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รย้ล็๋ ก ถึง ทร 25 อา จาร ยํ่เค ลม 


พระ อาจารย์ เก ลํ้ม  มา อยู่ วํด ปริ นายก  ฅํ งแฅ่  พ.  ศ. 
๒๔๙0  แม^ จะ มี อาย มาก  แฅ่ก็ เบน ผู้ม สมมา คารวะ 
ประ พฤฅิ ปฏิ บฅคี  แนะ นำ ง่าย  มีอธ ยา ศย เยือก เย น เบน 
กำลํ งแก่ กิจการ ของ ว ครู ป หนึ่ง  รบ ภาระ เบี่น ผู้จค เกี่ยว 
กไา งาน ทำ บุญฅํ กบ าฅร เท โว ของ วคเ บ่น ประจำ  เาา ‘แพ 
เกา รพ นบ ถือ ของ เพื่อน สหธรรมิก ค” วย กน  เมือ มา ถึง 
มรณภาพ ลง ฅาม ธรรม คา ของ สง ขา ร ซง ไม่ มีผู้ใ ค จะ หล ก 
เลียง ไค้ พกิเ ก็ จริง  แฅ่ก็ อด อา ลไเ ระลึก ถึง ท่าน มิ ไค้ 

เพราะ ไค อยู่ ร่วม ว ดก น มา  ๒0  บ่ เศษ  พระ ภิกษุ สามเณร 
และ ญาติ โยม ว” คปริ นายก รู้สึก ระ ลึอดิ ดถึ' 3 ห่า ‘แ  และ น” บ 
ว่า ขาด กำ ล” งสำ กญ ขอ งวด ไป รูป ห ‘นึง 

เมื่อ ห่าน ถึง มรณภาพ ลง  ทา งวด ไค้ ติด ฅ่อ กบ คุณ 
นาย ชุ่ม  ณ ระนอง  ผู้เ บ่น นอง สาว และ เบ่น ผู้ ถวาย ความ 
อุป ถ” มภ์ฅ อน ห่าน อาพาธ  โค ย คณะ สง ฆวค ปริ นายก 


ข 


ขอ รบ ศพ ท่าน ไป ฅํ้ง บำเพ็ญ กุศล ทีวค บ่ ริ นายก  แต่ คุณ 
นาย ชุ่ม  ให์ก วาม เห็น ว่า  ที ศาลา วด ปริ นายก กฅง ศพ 
คุณ โยม มาร คา ท่าน เจา อาวาส อยู่ ศพ V เนึง แล ไ “^0 
อนุ ญาฅ รโ าศพ พระ อา จาร ย เก ลิม  ไบ่ ต่งบำเพ ญ กุศล  ^ 
ฌา ปน สถาน กอง ท่พ บก  วค โสมนัส วิหาร  ซึง ทาง วค 


ก็ จำ อนุโลม ฅาม  แต่ คณะ สงฆ์ วด ปริ นายก พริอ มศ้ว ย 


อุบาสก อุบาสิกา  เบ็่น เจ ำ ภาพ สวด บำเพ็ญ กุศล ถวาย 

๑ คืน  และ มอบ ในัพ ระ ประ ภา ส เบ็๋น ผู้ฅิค ต่อ ประสาน 
งาน อำนวย ความ สะ ค วก แทน ทาง นัด  บัด นํ้ถึง วาระ ที จะ 
บำเพ็ญ กุศล ฌา ปน กิจ ศพ ท่าน  คณะ สง ฆวค ปริ นายก จึง 
ร่วม ก” บก ณ นาย ชุ่ม  ณ ระนอง  ผู้นั อง สาว  ซึง รอง ขอ 

I/  ๘1 


สนอง บูชา คณพ ระอา จาร ย เก ลม  ผูเบ นพ ชาย กน เคย ว 

ต่อ ไป 

การที่ คณนา ย ชุ่ม  ณ ระนอง  มี ความ กบัญ ผูกฅ เวที 
ต่อ พระ อาจารย์ เก ลม ผู้พี่ เช่น น ย่อม เบน ที่ สรรเสริญ 
เจริญ คุณ กน นัว ไป  ทาง นัด ปริ นายก ขอ ประกาศ อนุ- 


โมทนา ไนั  ณ ที่น 


ค 


ด้วย อำ นา วิเน ก. ข ไ) ม บารมี และ กุศล อื่น  ๆ ที่พ ระ- 
อา จาร ย์เค ลม ปฏิบ ไ บำเพ็ญ มา  ' ด้บ บุญ กุศล ที่ คณะ สง ฆ 
ว ไป ริ นายก  ตลอด จน ญาติ  ศิษย์ ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ถวาย 
จง รวม กน เบ็๋น พล วบจ จ “ย ส่ง ผล ใด้พ ระ อาจารย์ เก ลม  ไค้ 
ร ไก วาม สุข ความ เจริญ  จน กว่า จะ บรรลุ สไติ สุข  อม ฅ- 
ธรรม ใน อนาคตกาล นไแ ทอ ญ ๆ 

พระ วิ (เท ธิฬา ยก 

เจำ อาวาส วัด ายก 


เข ม งก โร  ภิกขุ 
(หลวง พ่อ เค ลม  นคร านน ท) 
ชา ตะ  ๔ มนา คม 


มรณภาพ  ๒๗  เมษายน  ๒๕๑๓ 


ปร 2! วตสํ งเข ป 


หร 25 อา จาร ยํ่เค ลม  (เข ม รฺกโ ร)  นครา นนทึ้ 


พระ อาจารย์ เก ลม  นาม สกุล  นครา นนท์  เกิด วน ที่ 
๔ มีนาคม  ๒๔๓๗  ว” นจน ทร์  ขน  ๙ กา  เดือน  ๔ 
บ มะเมีย  เบน บุฅร ของ  ขน พินิจ ภูมิสถาน  ( คล’ าม 
นก รา นนท์)  และ คุณ นาย ชื่น  นก รา นนท์  ณ บ' าน ใน 
ว” ง พระ เจ’ าบ รม วงศ์ เธอ  ชน  ๓ กรม หมื่น ภูมิ นทร ภกคี 
ถนน มหาราช  ตำบล พระ ราช ว' ง อำเภอ พระ นก ร 
จ* งหว 'ค พระ นก ร 

ลำ คํฃ 21า ย ฝึกุฝื 

พระยา มณเฑียรบาล  กรม ว' ง ของกรม พระ ราช ว' ง 
บวร มหา เสนา นุ ร* กษ์  ( ว' ง หน’ าใน ร* ชกา ลที่  ๒ ) ท่าน 
ชื่อ เมือง  เชอ สาย ของ ท่าน จึง ไค้ รบ พระ ราช ทาน นาม- 
สกุล ว่า  “นก รา นนท์”  (นคร  หมาย ถึง ชื่อ  เมือ ง+ 


ข 


อานนท์  หมาย ถึง กวา ม พอ ใจ)  ฉะ นน  พระ ยา- 

ม ณเฑี ยร บาล  (เมือง)  จึง เบ็่ นฅํน สกุล  นครา นนท  มี 
ลำฒั สาย สกุล ฅรง มาย* ง พระ อา จาร ยเค ลิม  ด* งฅ่อ ไปนื 
พระยา มณเฑียรบาล  (เมือง) 

พระ พรหม สุรินทร์  (พรหม)  เจา กรม พระ ตำรวจ 
หมื่น ไกร เพ็ ชร  (ใ 4 ด)  ตำแหน่ง ปลด ม* า 

วงษิ  นครา นนท  ^ 5 ^ . '5?, 

ห^^^^®'''*'^  า ฟ่^?' 1 -®, 

ตท์  พระ อาจารย์ เคลํ้ ม นครา นนท์ 
๒.  หญิง  ถึง แก่ กรรม แด่ ย* ง เยาว์ 
๓.  หญิง  ชุ่ม  ณ ระนอง 
๔.  หญิง  แข  ห* ตํถ โกศล  (ถึง แก่ กรรม แล ว) 

ส่วน สาย สกล ที่เบ็๋ น เครือ ส* ม พันธ์ ก* บ สกุล ‘แค ราน 'แพ 
มือีก หลาย สกุล  เช่น ราชสกุล ลดา ว’ ลย์  (หม่อม ช้อย 
ใน หม่อม เจ* าเพี่ ม ลดา ว* ลย์  พี่ สาว ของ ท่าน บิดา  ) สกล 
บน นาค  ( นาง ช ลา ไลย ไก ยก ล ชด  บุน นาค  น้อง สาว 
ของ ท่าน บิดา  ) เบน พัน 

เมื่อ ท่าน เฅิบ โฅ ขน  สมควร จะ ไค้ ร* บ การ เล่า เรียน 


ค 


ศึกษา  ท่าน บิดา มารค าได็ ฝาก ใหใ ฃำเ ล่า เรียน วิชา ภาษา 
ไทย  ใน โรงเรียน ว้ค มหรรณพ า ราม  ถนน ท่าน ตะ นาว 
ก บิน จบ ห ลกสูตร โรงเรียน นแล่ วไค้ สม” กร เข็า ร* บ ราชการ 
โน กรม มหรสพ  กระทรวง บิง  ( ยุบ ไป แล ‘ว ) ร” บ ราชการ 
ดำรง ชีวิต เบน ฆราวาส มา ตาม ลำ ด* บ มิ ได้ มี ภรรยา  จน 
อายุ  ๔๒  บ เกิด ความ เบื่อ หน่าย วิถี ทาง ฆราวาส วิล่ย 
หรือ จะ เบื่น ควย เนก ข” มม บารมี แต่ ชาติ ก่อน มา เตือน ท่าน 
ลา ออก จากราชการ  แลำ บวช เบื่น พระ ภิกษุ โน พระ บวร 
พุทธ ศาสนา 

การ อุปสมบท 

พระ อาจารย์ เก ลม  อปสม บท เมื่อ บิน ที่  ๒ กรกฎาคม 
๒๔๗๙  ณ พ” ทธสี มา ว' ดสิ ตา ราม  ตำบล มหา นาค 

อำเภอ บอ ม ปราบ ศ” ตรู พ่าย  พระ นก ร โดย  พระ วิ สุทธิ- 
นายก  (เล็ก)  เจำ อาวาส บิด ปริ นายก  เบื่ นพ ระ- 
อุ บชฌ ายะ  ได้ บิบ ฉายา  ชื่อ พระ ภาษา บาลี  ว่า 
เข มงฺก โร  พระ ครู สำ ฆพิน ไ เบื่น พระ กรรมวาจา จาร ย์ 


ฆ 


พระ มหา รํฅ  เบ็๋น พระ อ น สาวนา จาร ย บวช แล ว 
จำ พรรษา  เล่า เรียน ธรรม วินัย  ปฏิบ ฅกิจ วฅร  อย่ที 
นัด สิฅา ราม  ®®  พรรษา  โดย ที่ ท่าน บวช เมื่อ อายุ มาก 
แนัว  ท่าน เรียน  แฅ่มิ ไนัส อบ นักธรรม หรือ บาลี ตาม 
หล ก สูตร คณะ สงฆ์  คง ศึกษา อบรม ภาวนา สวด มนฅ 
ไหว พระ ตาม สมควร  ค รน วน ที่  ๓ มิถุนายน  ๒๔๙๐ 
ท่าน ไค้ ย' าย จาก นัด สิ ตา ราม  มา อยู่ นัค ปริ นายก 

คุผ 4 ามค าาม ตี 

โค ยที่ ท่าน มี อาย พรรษา มาก  พระ ภิกษุ สามเณร และ 
ญาติ โยม  เรียก ท่าน ว่า  ท่าน อาจารย์ บ้าง  หลวง พ่อ บาง 
หลวง บ บ้าง  ตาม แต่ นัย ของ ผ้เรี ยก  ใน ประ ว" ตน จึง เรียก 
ท่าน ว่า  พระ อาจารย์  ซึ่ง ก็ สมควร แก่ ท่าน  เพราะ ท่าน 
ไค โ บน  ครู อาจารย์ แนะ  นำ  พริา  สอน  พระ  ภิกษุ สาม  เณร 
ศิษ ยา นุ ศิษย์ ใบ้ ประพฤติ คีปฏิ บํฅช อบ  ให้ มี ศีลธรรม  นัก 
นำ ใน ทาง ดี  ท่าน เบี่น ผ้มีบ้ ธ ยา ศย เยือก เย็น  มี อารมณ์ 
ชวน ขำ ขน  บ้ด เทศน์ ก็ หดนั ณฑ์ชู ชก  ซึ่ง มี ทำนอง ว่า 


ง 


กะโผลก กะเผลก ชวน ฅลก  แต่งกลอน แหล่ เอง ได้ บ้าง 

ชอบ แต่ง กาพย์ กลอน บท สํ้น  ๆ บ้าง  แม้ ท่าน จะ ชอบ 

ฅลก  แต่ ก็รํก ความ สงบ สุภาพ เรียบ รอย  นบ ถือ เพื่อน 
สหธรรมิก บ้วย บ้นเ บน อย่า งคี  ไม่ มี ล่วง ลำ ก ลำ เกิน รูป ใด 
เอั้อ เพื่อ เผื่อ แผ่ พระ ภิกษุ สามเณร ทว ไป  มี ลาภ สก กา ระ 
เกิด ขน  ก็ แจก ไป ยำ พระ ภิกษุ สามเณร ทำ หลาย  เอือ เพ อ 
เจือ จาน ผ้ ยาก จน  แนะ นำ ผู้ จะ ทำ ษุญบ ชา พระ เกราะ ห ' 

ให้ ทำ พรำ) ม ๆ บ้นห ลาย  ๆ กน  เพือ เสีย ค่า ใช้ จ่าย ร่วม 
บ้นไ บ้ลค น้อย ลง  นบ เบน ความ เมฅ ตา ของ ท่านอย่าง 

หนึ่ง  ชำ! นำ ผู้ ศร* ทธา และ ศิษย์ ร่วม ทอด กเน สาม คดี ใน' 
บาง บี่  ทอด บ้า บา ถวาย บ้ดป ริ นายก ใน ว* นอ อก พรรษา 

แทบ ทุกบื่  ร* บเบ็๋ นผู้ จ* ด เกี่ยว กบ งาน ทำ ษุญฅ ก บาตร เท โว 
ของ ว* ดปริ นายก ทกบื่  จ* ค การ บรรพชา อุปสมบท แก่ ผู้ 

ศร* ทธา จะ บรรพชา อุปสมบท  เกี่ยว กับ ตำแหน่ง หน้าที่ 

ทาง คณะ สงฆ์  ท่าน เคย ปรารภ ว่า  ให้ พระ หนุ่ม  ๆ ที่ 
สำเร็จ การ ศึกษา เล่า เร^น บริห ''รท ห^^^  เรา แก แล ว 

เรียน ถืมิ ได เรียน  ขอ ปฏิ บ* ต ธรรม ไป ตาม ทาง ของ สมณะ 


จ 


ก็ พอ ใจแ ลิว  ท่าน จึง ฌนที่ รํกนํ บถือ ของ พระ ภิกษุ 

สามเณร  และ ญาติ โยม ท่ว  ๆ ไป ทงว 'ด 

อา!) าฬ 

กรน อยู่ มา โน พรรษ าบี่  ๒๕๑๒  ท่าน เกิค อาพาธ 
เบน อ ไ) พาฅ ขน  คุณ นาย ซุ่ม  ณ ระนอง  ผู้เ บึนน ไง สาว 
ไลิ พา ท่าน ไป รไ การ ฅรว ว รก ษาที่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ 
เก ลิา  และ มารบก ารร ไษา ฅํว อยู่ ใน โรง พยาบาล สงฆ์  ใน 
ระหว่าง ที่ อาพาธ  พระ ภิกษุ สามเณร ญาติ โยม ว ไป ริ นายก 
ทยอย กัน ไป เยี่ยม  ผ้เ การ พน ไ เถือ ศิษย์ ทราบ เกัา ก็ ไป เยี่ยม 
ท่าน  แต่ เพราะ ท่าน อาพาธ เบน เวลา นาน  ๖- ๗ เกือ น 
ผู้ ไป เยี่ยม ก็ ชก ห่าง  ๆ ไป บ้าง  กรน วน ที  ๒๗  เมษายน 
๒๕๑๓  กัน กัน ทร์  (กัน กัวข อง ท่าน)  สด กำ กัง ที่ ท่าน 
จะ บ้าน และ สุด กำ กัง ที่ นาย แพทย์ จะ เยียว ยา ร ไษา ให้ท่ ๅาเ 
รอด ชีวิฅ ต่อ มา อีก  ท่าน ถึง มรณภาพ บ้วย อาการ สงบ 

ณ โรง พยาบาล สงฆ์  คำนวณ อายุ ไบ้  ๗๖  โดย บื่ พรรษา 


๓๔  พรรษา 


คา รว 2? หลวง พ 


ขอกราบ นม่ส การ หลวง พี่ ด้วย ความ เคารพ  เกิค มา 
มีพี่น อง ท้อง เดียว ด้น รวม  ๔ คน  ถึง แก่ กรรม ไป ก่อน 
๒ คน แด้ว  หลวง พี่ มา จาก ไป อีก  เหลือ ดีฉัน คน เดียว 
ร้สึก ด้าง ด้าง ด้าเ หว่  แฅ่เ มือ หวน ระลึก ถึง ว่า  คง แค่ 
หลวง พี่ อาพาธ  ลุก น" ง เอง ไม่ ได  ได แค่ นอน แซ่ วอ ยู่ 
ดีฉัน อ คอน ด้น ใจ มาก  เพราะ ไม่ อาจ ปรน นิบด้ เห ลวง พี่ 
ได้ เค็ม ที่  จะ เด้า พยุง ลุก พยุง นั่ง  จะ เด้า กรอก นั่าก รอก ยา 
อย่าง ใคก็ ไม่ ได้  ด้อง จด หา บุรุษ มา คอย ปรน นิ บด้เ  พยุง 
ลุก ประคอง นอน แพน  ดิฉัน ห่วง ด้ง วล สงสาร หลวง พี่ 
ไป เด้า-เย็น กล" บ ระหว่าง บ้าน ด้บโ รง พยาบาล สงฆ์ บุก ด้น 
เบื่น เวลา  ๗ เดือน  นึก ว่า ด้วเ อง จะ ลม บ่' ว ยล ง เสีย แล ว 
แค่ถึ เบ่น บุญ กุศล ไม่ ด้มบ่ วย  ดิฉัน ภาค ภูมิใจ ที ได้ มีใอ กา ส 
แสดงก วาม เคารพ บ วิ! าสน อง บุแ' '”'^ ล"^'^''''^,'^ ศ'^ ส'^^'’^"^ 
เห็น จะ ไม่ เสย ทที ได เกิศ เบน น^ง^ ศ'!'''^ ส’^'^'' ส 


ช 


ตอน หลวง พี่ อาพาธ  ไค้ มี พระ ภิกษุ สามเณร  ท่าน 

ที เคารพ  ศิษย์  ไป เยี่ยม หลวง พี่  ฅอน ถึง มรณภาพ 
พระ เดช พระ คณท่ านเ วิาคุ ถ: เพ ระ วิ สุทธิ นายก  เจำ อาวาส 
วด ปริ นายก  และ พระ กรู นายก จริยา นุวฅ ร ขอ รบ ศพ 
หลวง พี่ ไป ว' คปริ นายก  แต่ เพราะ ตอน นไเ ที่ ศาลา ว้ด่ 
ปริ นายก  ต* งศพ คุณ โยม มาร คา ของ ท่าน เจ้า อาวาส อยู่ ศพ 

หนึ่ง แล' ว และ ควย ความ ระลึก ถึง วงศ์ สกล  “นครา นนท์” 
ของ พลวง พี่  ซึ่ง ไม่ มีผ้ อื่น ที่ จะ ช่วย จ' ด แจง แล ำ นอก 
จาก ดิฉัน เพียง คน เดียว  ฉะ นน  ดิฉัน จึง ขอ อนุญาต ร' บ 

ศพ หลวง พี มา จ' ด การ เอง  แม จะ มาก น้อย เพียง ไร  ดิฉัน 
ก็ พยายาม อย่าง ยี่งที่ จะ จ' คใน้ สม เกียรติ ของ หลวง จน สุค 
กำ ล* ง ของ ดิฉัน 

คฉน ขอ ขอบ พระ  เคช  พระ คุณ ทาง ๅฤ ปริ V เา  ยก เบน 
อย่า งยี่ง  ที่ กรุณา อนุญาต ให้ ดิฉัน จ' ค การ ศพ หลวง พี่ ไค้ 
ตาม ปรารถนา  และ ย' งไค้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล ถวาย หล ๅงพี่ 
ทุกระยะ จน วาระ สุ คทา ยน 


ซ 


บุญ กุศล ต่าง  ๆ ที่ ได้ บำเพ็ญ มา  ฅลอ ค ถึง คุณ ประ- 
โย ชน ที่ จะ เกิค จาก หนํง สือที่ พิมพ์ เบ็๋น ธรรม บรรณาการ 
อนุสรณ์ น็  ดิฉัน ขอ น้อม อ ทิศ ถวาย หลวง พี่ที่ง์ หมค  ขอ 
หลวง พี่ ได้ โปรด รบ  เพี่อ สำเร็จ เบ็่น สุข สมบัติ  สไเ ฅิสข 
ณ สม ปราย ภพ  ฅลอ ค นิรันดร กาล คว่ย เถิด. 

ชุ่}!  ผ ระนอง 


อ 


๑)  ยา แก่ เริม และ งู สวด 

หญ๎ าใฅ้ ใบ และ ฃำว เหนียว  (ย* งไม่ ไค หุง)  อย่าง ละ 
เท่า  ๆ กน  นำ มาบ ค และ ใส่ พิมเสน พอ สมควร  แล ว 
นำ มา พอก  ถ็าแ ห* งให้ ใช้ นา ห ยอ คล ง ไป หรือ จะ เปล๊ ยน 
ใหม่ ก็ ไค*^ 

๒ ) ยา แก่ เริม และ งูส์ ว* ด ( อกฃ นาน หนา ) 

ใหโ อา ใบ แป๊ะ คำ บึง มาบ ค แล* ว ใส่แ บึง ดินสอ พอง 
เก ล* าให ใ ขำ ก* น ( จะ ใส่ นี^า ตาล ทราย แดง เล็ก น้อย ควย 
ก็ ไค้ ) แล* วนำ มา พอก 


๓ 


) ยา แก้ โรค เบา หวาน 


®.  ค* น เหงือก ปลา หมอ 
๒.  ค* น ทอง พ* นขํง 
๓.  พญา ร* อยร 
๔.  ยา ขำ ว เย็น เหนือ 
๕.  ยา ขำ ว เย็น ใฅ 


(หน* ก ๖ บาท) 
(ห น้ก  ๖ บาท) 
(หน้ ก ๖ บาท) 
(หน้ ก ๓ บาท) 
(หน้ ก ๓ บาท) 


ค* มกิน  ๑ แกว ใหญ่ เช้า-เย็น ก่อน อาหาร 


ฐ 


๔ ) ยา แก็ค วา มด* น โลหิต สูง 


® กา} ^10 


๕๐  สฅา งก 


๕๐  สฅา งก 


ดอก ลน ทมแ หง 
ขำ ว เย็น เหนือ 
ขำ ว เย็น ใฅ็" 

ขลู่  ๕๐  สฅา งก 

ตม รํบป ระ ทาน ต่าง นา ชา จืด แล ำฅม ใหม่  ร* บ รอง ว่า 
ภาย ใน  ๒ อา ทิต ยก วาม ค* น, จะ ลด ลง  ขำ ความ ด* น, ตา 

ห ทิม ร* บ ประทาน 


๕ ) ยา 0 ายุ ว* ฒนะ 

ก่อน นอน ร” บ ประทาน กล ำยน าวทิ  (งอม)  ๑ ผล 
ก* บ นืาผํ้ ง ๑ ขํวย ตะ  ไลเ บ็นป ร ะ จำ ทุก  ๆ คืน 

■๖  ) ยา แก้ผื ใน หู 

ให้ เอา  เมล็ด ใน  ลาง สาด  ที่ ตาก แห้ง แห้ว  มา ฝน ก* บ 
นา ฝน หรือ นา ปูน ใส ห้งห ยอด และ ห้ง ทา 

๗)  ยา แก้ ผืใน คอ 

เอา รง ต* กแ ตนมา เผา ไฟ ให ไท ม เห็ด หญทิ ตะ เรย 


ฑ 


ถ่าน ไฟ เบื่น  นา ฅาล โฅน ด บคเ ขำ คิว ยกํน  อม 

หาย แล 

๘ ) ยา แก กระ สายลม  (แก้ ไอ เสมหะ เหฬ ยา) 

เอา เจฅ มูล  ๑ สะ คิาน  ๑ ดีปลี  ๑ ขำ พลู  ๑ 
ลูก จน ทน์  ๑ กระ วาน  ๑ ผก สม บอ ย ๑ ลูก ผ” กชี  ๑ 
เทพ ทา โร  ๑ เทียน ท^ง  ๕ ยา ท^ง น เอา หน กลี ง ละ  ๑ บาท 
กานพลู  ๏ สม ล แวง  ๑ ผล มะ แว' งท" ง ๒ ท" งนเ อา 
หน กสี่ง ละ  ๒ บาท  กระเทียม  ๓ หัว  สมอ ไทย  ๕0 
ผล  ตม กิน แล  ๆ 

๙)  ยา แก’ ใ] ระ คา ผิว หน* ง ตืนค่ น หรือ เบน เม์ภ 

นา เหลื อา 

ใช้ฅ น เหงือก ปลา หมอ สค  ( ใหัเ อา ท" งฅน ท^ง ราก  ) 
มาส บเบ็๋ น ท่อน  ๆ ฅไ) อาบ บ่อย  ๆ และ ใหัแบ่ง นา ใส่ 
หหัอ ตม  ใส่ สา รส ไ] หน* ก ® เพี่อ ง ตม รบ ประทาน ต่าง 
นำ  ติดต่อ กน สก  ๒ ค รง  จึงเ ปลี ยนใ หม่อ กก รง  (ยา 
นั้ใช้ ไค้ ท^ง ชาย-หญิง  ) 


ฒ 


@๐)  ยา แก่ เสียง แห ฆแฬ ^ 

เอา หีบ ลม  ๑ บาท  หนํง หมู บืา  ๏ บาท  เจฅ มูล- 
เพลิง  ๑ บาท  ชำ พลู  ๑ บาท  กระ ดอม  ๑ บาท 
ก’ าน สะเดา  ๑ บาท  สมอ ไทย  ๑ บาท  สมอ พิเภก  ๑ 
บาท  ขาว เย็น เหนือ  ๑ บาท  น่วเ ผอน  ๑ บาท 
สาร ภี  ๑ บาท  พิกุล  ๑ บาท  บุน นาก  ๖ สลึง 
เทียน ดำ  ๒ บาท  ดอก คำ ไทย  ๑๐  สลึง  ข่า  ๕ บาท 
ฅ็มด วย นา เถา ว’ ลย์เ ปรี ยง แทรก เกลือ  แก้ เม็ด ยอก ใน ไส้ 
ใน ทรวง หาย แล  ๆ 

๑ ๑)  ยา แก้ฃ เยี่ยว มิ ออก 

ใหไ อา นา ส’ บปะ รด  ๑ นา ผ’ กปก้ ง ๑ ผสม เก้า ก้น 
กิน ข เยี่ยว ออก แล 

©๒  ) ยา แก้ผึ ห’ วค วา 

เอา ใบ ทองหลาง  ๑ ใบ เอ อง ใหญ่  ๑ ข มน อ้อย  ๑ 
ก้าว สาร ดำ  ๑ บด พอก หาย แล  ๆ 

©๓  ) ยา พอก ผืหว ค วาฃ นาน หฬึง 

เอา ใบ พลู แก่  1)1-]  ^11^^3\]  (5)  วิ! 3\)14)นิ นิ^  ® 


ณ 


เกลือ  ๑ บด พอก หาย แล 


©๔  ) 


ยา กิน ภาย ใน แก ผึห่ว ค! า 


เอา เฉียง พฑ้ นาง แอ  ๑ ลูก พุทรา  ๑ โก^ จุฬา- 
ลม พา  ส ฅม กิน หาย แล  ๆ 


๑๕  ) ผขน แมค นก ค นา ตน ท ชอก ค ช อม ะเ รา- 
คะมอ ย 

กำหนด  ๕ วน ตาย  ถำ จะ แก้ ใหโ อา  กุ' ม นาท* ง 

เปลือก ท^ ใบ  ๑ ฃมํ้น ออ ย ๑ กระเทียม  ๑ เปลือก ล่ม 


บก  ๏ บด พอก แล  ๆ 


คำ นำ ใน กา รพิ มพํ่ค รํ้งที่  ๒ 


หน* งสือ เรื่อง หล ก พระ พุทธ ศาสนา น็  พิมพ์ ขน เบ็๋น 
กร* ง แรก เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๘๙  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง 
ศพ คุณ หญิง มุข มน ฅรี  (ล วน  เปา โร หิฅ)  จำนวน 
๑, 0๐0  ฉบบ  ต่อ มา ได้ มีผ้ฅ้ องการ ขอ ว อง ให้ พิมพ์ ชน 
อีก  ประกอบ ก* บ สภา การ ศึกษา  มหา มคุฏ ราช วิทยา ล* ย 

ฅอง การ จํคห ล* กสูฅ รพระ พุทธ ศาสนา  สำ ห ร* บ นัก ศึกษา 
ชไแ ฅรี ยม  เบื่น การ กรุย ทาง กวา มรู้พ ระ พทธ ศาสนา ไว้ 
ช* น หนึ่ง  จึง ไค้ พิมพ์ ข้น ใช้ ใน สภา การ ศึกษา  และ จำ- 
หน่าย แก่ ประชาชน ทวไ ปค้ว ย. 

มหา มคุฎ ราช วิทยา ล* ย จะ ได ขยาย การ พิมพ์ หนังสือ 
ประเภท นึ่ในั มาก ยง ข้น  และ จำหน่าย ค้วย ราคา พอ 

สมควร  ผล ได้ ใน การ นึ่  ก็ จะ ได้ ใช้ ไป ใน การส่ง เสริม 
บำ รง การ ศึกษา และ ปฏิ บ* ด ทาง พระ พุทธ ศาสนา.  การ 
พิมพ์ กรง ที่  ๒ นึ่มี เวลา น* อ์ย  จึง พิมพ์ คง ไว คาม ค้น ฉบ* บ 


ข 


เคิม โค ย มาก  ใน การ พิมพ กราว ก่อ ไป  ถำมี โอกาส ก็วิะ 
ไค โเก้ ไข เพี่ม เฅิม ให้ บริบูรณ์ ยี่งขํ้ น. 

สภา การ ฅ็กษ ไม หาม กุฎ รา นาท ยา ลย 

1ฮ๖  ฬถฅ จิก าฒ  13๔ ดัด 


คำ นำ ใน การ  ฟิมพึ้ ค/ง แรก 


ตา มก วาม เห็น ของ ข้า พเ จำ  ย่งมี กน ไทย เรา มิ ใช่ 

น้อย  แน้น้ บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  แฅ่ก็ มก จะ เบน ไป ใน 
ทำนอง สืบ ทอ ค มา จาก บรรพบุรุษ  น้า มี ผ้ไฅ่ ถาม ถึง 

หล ก ธรรม ก ขอ ฅว ไม่ ตอบ  บาง ทก็บ ค ให้ ไป ถาม ผ้อื่น  - 

หรือ บาง ที อยาก ตอบ  แต่ ไม่ พู้ะเ อา หล ก อะไร มาก อบ 
ยง หนุ่ม สาว ไทย สม ‘ย ใหม่  ก็คู เหมือน จะ ห่าง ไกล ศาสนา 
ไป กว่า สม ย ก่อน  และ น้า ไน้ เตรียม วิชา น้นแ ปลก  ๆ 

ใหม่  ๆ ของ โลก เพี่ม มาก ฃํ้น  ก็ย็ง เห็น ศาสนา เบ็๋ นของ 
“กรี”  จะ ทำ การ ใก  ๆ เนื่อง น้วย ศาสนา ก็ ต้อง ระ ว* ง 
ไม่ ไห กน หา ว่าฅ นก รึ  การ เรียบ เรียง หน้ง สือ เรื่อง นื่จึง 
มีก วาม มุ่ง หมาย ให้ ใชโ บ็๋น  ก่มีอ เบ อง ต้น สำ ห ร* บ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา  และ เพื่อ ใ ห คน สม' ย ใหม่ ไค้ รู้ก วาม จริง 
ต้น เกี่ยว น้บ หล ก ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ที  ซึ่ง ต้น สม โ) อยู่ 
เสมอ.  ธรรม บาง ขอ ก็ ต้น สม โ]  จน แมก น เรา ทุก ว* นนื่ 

ก็ ย’ ง ตาม ไม่ ต้น  ต้ง  “ครึ”  กว่า ระต้ บ กำ สอน ของ ท่าน 
มาก  เมื่อ ตกลง ใจ เช่น นื่  จึง เรียบ เรียง หน้ง ลือ เรื่อง 


ฆ 


*”  หล* ก พระ พุทธ ศาสนา  น ขน  พร อม ท*"' 5 แส ศ' 3 าาส ศ 
^าน ใน บาลี พระ ไฅร บี่ฎก  อ* น เบน ท มา แห- าหล ศ'''^'''^  ใ 
เพื่อ ให้ ผู้ อ่าน ไม่ ฅ็อฺง ก* งวล ว่า  ที ว่า ขอน น ขอน  เบน หก ก 
พระ พุทธ ศาสนา นํ้น  กลา วฃน ฅาม ชอบ ใจ  หร ธม ห สก 
^าน ที่ ไหน  ด้วย การทำ อย่าง น ผู้ ปรารถนา หล ก 
ธรรม ก็วิะ ได้ หล* ก ธรรม  ผู้ ปรารถนา หด้ก 3 านก จะ ไศ 
หล* ก^าน, 

หล* ก พระ พุทธ ศาสนา ทีเร ยบเ ร ยงขึ นม'  ม ชศ 
จ* ค ธรรมะ ช* นสง  และ เขา ใจ ยาก ไว* ทาย  ๆ ยก พระ 

พุทธ ภาษิต ใน พระ ไตร บี่ฎก เบน บา าศั้ง  แล ว จึง อธิบาย 
อนึ่ง  เลขบอก ทีม านน์  เช่น  ๒๒ / ๓๒๒  หมา ยศ วาม วา 
พระ ไตร บี่ฎก เล่ม  ๒๒  ห ‘น้า  ๓๒๒  หล' กเพ ยง  ๒ 0 ขอ 
นึ่ค วาม จริง ข' งไม่ หมค  แฅ่ก็ ได้ แสดง หลัก สำ ก* ญ ๆ 

เพียง พอ ที่ผู้เ ร็่ม ศึกษา พระ พุทธ ศาส 'แา  แม้ ไม่ เข้า ใจ 

เรื่อง มา ก่อน เลย อาจ ถือ เอา ความ ได้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
คือ อะไร  และ อาจ เลือก อ่าน เจาะจง เฉพาะ หลัก ใด 

หลัก หนึ่ง ได้ ตาม สารบาญ.  โดย ท* วไป ไค้ พยายาม 


ง 


อธิบาย ให ฟ้า ใจ ง่าย  แฅ่ก็ คง มีฅอ น ทาย  ๆ บ้าง 

ที เขา ใจ ยาก  ซึ่ง ควร นึก ดว่า การอ่าน ธรรมะ ที่ พระ พุทธ- 
เจ* าท รง ก้น ก บ้า ถึง  ๖ บ ให้ร้ เรื่อง ใน เวลา ชว ครู่ เดียว 
นน  ก้ามี ส่วน ที่บ้ง ใม่เ บ้า ใจ  หรือ เบ้า ใจ ยาก เพียง เล็ก 
นอ ยก งนึ  ก็ นับ ว่า เบี่น การดี อยู่ มาก แก้ว  ก้า จะ ลอง 
ก้น ค บ้า หา ความ เก วาม เข’ าใจ ต่อ ไป อีก  ก้วย การ ศึกษา 
และ ปฏิ บฅก็ จะ เบ็๋น ทาง เจริญ บญญ ายี่ง ขน  เพราะ พระ- 
พุทธ เบ้า ไม่ ไค ทรง สํ่ง สอน เพียง ให้ คิก ผน เบ้อ  ๆ ไป  หาก 
ช ทาง ปฏิน่ ฅใบ้ ประสบ ความ สำเร็จ ไบ้ก้ ว ยอ ย่าง บริบูรณ์. 

วัค ก้น มาด!! าฑม  พร!! นคร 
วัน ท ต พถฅ จก าฒ  พ.  ศ.  ๒๔๘ 


สารบาญ 

๑.  หฒัท วไป  0 

๒.  หล* ก1 รื่อง กน ที่ ประเสริ^  ๒ 

๓.  หล* กพึ่ง ฅนเ อง  ปฏิเสธ การอ* อน วอน  ๔ 
๔.  หล* กก วาม เชื่อ ถือ  ๗ 

๕.  หล* ก เรื่อง ฤกษ์ งาม ยามดี  ต® 

๖.  หล' ก เรื่อง นาศ* กดีสิ ทธ  ๑๓ 

๗.  หล* กก รรม์  (ทำ ดีไก้ ดี  ทำ ชวไ ดี ช ว)  ๑๖ 
๘.  หล* กไม่ เบี ยก เบียน,  ไม่ ก่อ เวร  ๒๓ 

๙.  หล* กเม กฅา กรุณา ช่วย เหลือ เผื่อ แผ่ ก* น ๒๙ 
ต 0.  หล* กข* นฅิ  กวา มอ ค ทน  ๓๓ 

ต®.  หล* กม* กน อยส 'น โค ษ ๓๘ 

ต ๒.  หล* กก วาม สำเร็จ ผล  ๔๒ 

๑๓.  หล* กก ดีญผู กก เวที  ๔๔ 

๑๔.  หล* ก เรื่อง การ กล* บก* ว ๔๕ 

๑๕.  หล* ก ธรรม สำ ห ร* บผู้ก รอง เรือน  ๕๖ 

๑๖.  หล* กปฏิ บ' ก ๓ ชน  ( ศีล.  สมาธิ,  บ ญญา  ) ๕๙ 
๑๗.  หล* ก เรื่อ งอน' กกา  ๖๒ 


ฉ 


๑๘.  หล* กอ ริยสํ จ ๖๘ 

๑๙.  หล* ก นิพพาน  ๗® 

๒0.  หล* กก วาม ไม่ ประมาท  บจฉิ ม โอวาท 


๗๖ 


หลํก ต 5 ะผุ ทอ ศาซ็ ผา 


®.  ทลั๋ก ทว ไป 

“(๑)  ไม่ ทำ ความ ชั่ว 
(๒)  ทำ ความ ด. 

(๓)  ชำระ จิต ของ ฅนใ ห ผอง แผ ว.  ’ 

มหา ป ทาน สูตร  ๑ อ/ ๔๗  ธํมม บท  ไซ ๔ / ๔๐. 

อธิบาย  ะ สง ที่ เลว ทราม เบ็่น ไป เพื่อ เบียด เบียน ตน 
และ คน อื่น ชื่อ ว่า ความ ช ว.  การ ไม่ ทำ ความ ชั่ว  คือ  งด 
เวไ ากา รก ระ ท้า ที่ เลว ทราม  และ ก่อ ความ เดือด ร* อน แก่ 
ฅน และ คน อื่น.  แด่ เพ ยง งด เวน ความ ชัว ยง ไม่ พอ  ด* อง 
ทำ ความ ดือีก ด* วย.  ความ ด คอ  สื่งท ชอบ ธรรม  อ' น เบน 
ไป เพื่อ ประ โย ชน แก่ ตน และ บุคคล อื่น-  ด้น ห ญ* า บาง 
ชนิด และ สวะ ใน แม่ นำ ไม่เ า-* 'แคน ค วิ’'^ น ค'^ ค" 5 แตก ไม 


1© 


ฌี่นป ระ โยชน์ แก่ ใคร  คน ที่ ไม่ เบียด พียน คน และ คน 
ซึ่ง นับ ว่า เวน ความ น์วแ ล* ว ณ้ไม่ ทำ กวา มด  คอ 

ประโยชน์ ฅนแ ละ ประโยชน์ ผ้อื่น ที่ ชอบ ธรรม  ก็ เหมือน 
ต้น หญ้า บาง ชนิด หรือ สวะ น" น และ แมเ วน ความ ช* วทำ 
ความ ดี แต้ว  ต้า ไม่ ชำระ จิฅ ใจ ให้ ผ่อง แผว  ก็ เวน ชว 

และ ทำ กวา มดี ไม่ ไต้ ตลอด  เพราะ ยง มิ ได้ ปรบ ปรุง 

จิต ใจ ซึ่ง เบีน ต้น เค้า อย่าง สำคัญ ที่ จะ ใหเ ต้น ช* ว และ ทำคี 
ไต้ อย่าง แท้ จริง  การ ชำระ จิต ชอง คน ให้ ผ่อง แต้ว น* น 

หมาย ความ ต* งแฅ่ อย่าง ตา จน ถึง อย่าง สูง ท สุด  คือ ทํ'' 

กิเลส เครื่อง เศต้ าหม อง แห่ง จิต  มืค วาม โลภ  โกรธ  หลง 
เบีน ต้น  ให้ หมด สน ไป. 

1อ,  หลํก เรื่อง คน ที่ปร ๙ เส ริฐ 

“ ผู้  ถง  พร* อม  ดวย  ความ  รู้  และ  ความ  ประพฤติ 
เบน ผู้ ประ! สริฐ ใน หมู่ เทวดา และ มนุ ษย่ท ง หลาย.” 

อัคคั ญญ สูตร  ๏๏/ ๑0 ฟ่. 


ดา 


อธ บาย  ะ ความ รู้ หรือ วิชา ช่วย ให้ คน ฉลาด สาม าวถ 
แท่ ถ้า คน มี ความ รู้ อย่าง เดียว ไม่ ปรบ ปรุง ความ ประพฤติ 
(จรณะ หรือ จริยา)  ให้ ดี  ก็ ใช้ ไม่ ไถ้  คน มี ความ รู้ 
อาจ เบน คน เลว ทราม หยาบ คาย ก็ ไถ้  อาจ โกง ก็ ได้ 

และ โกง เก่งกว่า คน โง่ เสีย ถ้วย.  คน มี ความ ประ พฤติ ดี 
แท่ ถ้า ไม่ มี ความ รู้ ย* งเบ็๋ น คน โง่  ก็ ย* งชึ่อ ว่า บกพร่อง, 

ถ้อง ประกอบ พร* อม ทงค วาม รู้ และ ความ ประพฤติ  จึง 
เบ็่น ผู้ ประเสริ^.  เมื่อ เบืน เช่น น คน ที่ จ* ดว่า ประเสริ^ 
ตาม หถ้ก พระ พุทธ ศาสนา  ก็ คือ ถ้อง มี ท* งก วาม รู้ดี  ท* ง 
ความ ประพฤติ ดี.  พระ พุทธ เจ* าไค้ ร* บ สรรเสริญ ว่า 

วิชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  ผู้ ถึง พร อม ถ้วย ความ รู้ และ 

ความ ประพฤติ  จึง น* บว่า ทรง เบ็๋น ถ้วอ ย่าง ที่ดีข องเรา 
ท* ง หลาย.  ใน พระ สูตร เดียว ถ้น น* นพ ระ พุทธ เจ* าตร่ สว่า 
“ ผ้ที่ นับ ว่า! ลิ ศก ว่า คน! ห ล่า นั้น  ( นับ ว่า! ลิศ ได้) 

โดย ธร รบ  ไม ใ ช! ลศ โดย อธรรม.  ดู กอ น 

วา! สฎฐ ะผั้ห ลาย  ! ! พราง ว่า ธรรม! บ์น สง ประ I สรฐ 
ใน หมู่ ชน  ทั้ง ใน นัด น ! เละ นัด หน้า”  ถ้วย 


๔ 


1ห ทุน  แมํก วาม รู้ยํง อ่อน อย่บ็ าง  อวย เรย น ยง ไม จบ 

ก็คี  เรี่ม เรียน ก็คี  แฅ่ก วาม ประ พฤติ ที คน น ควร ไ V เม 

อยู่ เสมอ. 

๓.  หลํก พึ่ง ตน เอง ปฏิเสธ การ ออน วอน 

(๑)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย!  พวก เธอ จง ม 
ฅนเ บี่นท พึ่ง เถิด  อย่า มล งอน เบี่ นที พึ่ง เลย  จง 
ม ธรรม เบี่น ทพึ่ง เถิด  อย่า มล งอน เบี่น ท พึ่ง เลย  ” 

จํกก วิฅฅ สูตร  ๑๑ / ๘๔.  ขํนธ สัง ยุต  ๑ (5^/๔๓.  มหา ปรินิพพาน สูตร 

๑ อ/ ๑ อ ลิ่. 

(๒)  “ ท่าน ทํ้งห ลาย  จง ดำเนิน ไป ตาม ทาง 
นั้น  (มรรค  ๘)  ซง จะ ทำ มาร  ให้ หลง ไนั้,  ท่าน 
ดำเนิน ตาม ทาง นั้น แห้ว  จก ทำ ที สุด ทุกข์ ได้,  เรา 
บอก ทาง ให้ เพึ่อ ให้ รู้วิธื ถอน ลูก ศร  (คอ ถิเล ล) 

ความ เพึ่ย ร เบี่ น หน้า ทท ท่าน นั้งห ลาย ควร ทำ เอง, 
ตถาคต เบน แต่ ผู้ บอก.  ผู้ หมั่น เพ่ง พินิจ ป ฎิบฅ ตาม 
จะ พ้น จาก ม่วง แห่ง มาร.” 

ธม ม บท  12)๕/๕๑. 


๔ 


(๓)  “ลำ พํงค วาม ปรารถนา  จะ ทำ ให้ จิต ใจ 
หํน จาก อา สวะ  คอ กิเลส ที่ ดอง สันดาน ไม่ ได้  เห มอน 
ไก่ ไม่ กก ไข่  ปรารถนา ให้ ลูก ไก่ ออก จาก ฟอง อย่าง 
เด้ ยว  ย่อม ไม่ สำเร็จ” 

ใจ ความ ใน สังยุ ตตนิ กาย ขํนธ วาร วรรค  ๑ (กิ)/® ๘๔. 

(๔)  “ดู ก่อน คฤห บด้  ! เรา ผู้ ตถาคต ไม่ 

กล่าว ความ ได"'  สง ที่ สัต ว'!] รา รถ นา รำ ใคร่  เจริญ ใจ 
ทั้ง  ๔ น คอ  อายุ,  ผิว พรรณ,  ยศ,  สุข, 
สวร รทั้  เหตุ ความ วิงวอน ปรารถนา,  ถ้า จำ ได้ 
เพราะ ความ วิงวอน ปรารถนา แถ้ว ไขด้  ใคร ใน 
โลก น จะ: พง เส อม จาก ส์งไ ร.  ดู ก่อน คฤห บด้  ! 

อริ ย สาวก ผู้ ใคร่ สนห ล่า นั้น  ไม่ ควร จะ วิงวอน และ 
เพลิด เพลิน ยิน ดสิง เหล่ าน่น  และ ไม่ ควร ทำ ความ 

วิงวอน ปรารถนา เพราะ เหตุ ลิา) นลิา นั้น  อริ ข สาวก 
นั้น พง ป ฎิบฅ  ขอ ปฎิบ ฅท จะ ให้ สง เหล่า นั้น เกิด ขน.” 

ไจ ความ โน อนาถ บฒฑิ ก^*^ 5 มญจ กน บาต อง คุต ต วน กาย  ด. 

(๕)  “ตน แล เบน ที่ พง ของ ตน  ค นอน ใคร เล่า 


๖ 


พืงฒี่ นทฬ ^ไคํ้ ^ - เพราะ บุ?) คล ท ผก ตน'?' แล ว น 

ได้ ทา 1 งซง ได้ โดย ยาก.” 

ธํมม บท  ๒๔ / ๓ ป็^. 

(๖)  “ความ บริสุ ทธิ  ไม่ บริสุ ทธิ  เบน ของ 
จำเพาะ ตน,  คน อนา าาค นอน ใม่ หมด จด ไม่ ไต้. 

ธํมม บท  ไช ๔ / ๓๗. 

อธิบาย  ะ พระ พทธ ศาสนา สอน ให ทา ฅนฌ่ นที พึง 
ของ ฅน  ไม่ ใหฌ น นัก ผั๋น หรือ สร* างวิ มาน บน อากาศ 

หรือ อ’ อน วอน บวง สรวง  ให้ สี่งนั กด สิทธ คล บ' นคา ล 

อำนวย สื่งที่ ฅน ปรารถนา  ให้ รู้จํก ประกอบ เหตุ ให้ สม ที่ 
จะ ได้ รบ ผล ที่ ปรารถนา  เช่น ประสงค์ ที่ จะ รู้ หนังสือ ต้อง 
เรียน หนังสือ  ไม่ ใช่ รอ ให้ ถึง ว* นดีคื นดีแ นัว อ่านออก เอง 
กิจการ บางอย่าง  แนัต้ อง พึ่ง พา อา ศ* ยก' น และ ต้น  ก็ สอน 
ให้ร้ จัก ช่วย ฅนเ อง  รู้จัก ทำ ฅน ให้ มี คุณธรรม พอ ที่ผ้ อื่น 

จะ มี เมฅ ดา กรุณา สง เกราะ ห้อ นุ เครา ะที่ ไต้  อัน ซึ๋อ ว่า 

อา ต้ยต้ ว เอง ใน การทำ ต้วใ ห้มีที่ พึ่ง อา ต้ย นั้น เอง-  นัา 

ความ อยาก ได้ ดี ลอย  ๆ โค ย ไม่ ต้อง ทำ อะไร  จะ เบน เหตุ 


0^ 


ให์ส าเร็ จก วาม ปรารถนา แล้ว  จะ มี ใคร ยาก จน  หรือ 
ฃาค แกล นสี่ง ที่ฅ็ อง ประสงค์  ค์อง การ ฃำม นำ  ผ่งโ น* น 
ก็ มา หา I อง โดย ไม่ ฅอง ลง เรือ.  ผู้อ นที จะ ใ ห* กวา ม 

อ ปการ ะนน  อาจ จะ มี อายุ ไม่ ยืน พอ จะ อุปการะ ได้ฅ ลอด 
ชีวิฅ เรา  และ ไน ระหว่าง นนเ ชา อาจ ไม่ ชอบ เรา  หรือ 
เขา อาจ ฅกฅ าลง จน ไม่ สามารถ อุปการะ ก็ ได้.  อนึ่ง  ผู้ 


อี่น จะ อุปการะ ไค้ ก็แฅ่ สม บด ภาย นอก  ส่วน สม บค้เ ภาย ใน 
คือ  คุณธรรม นั้น ไม่ มี ไกร ป ฏิบ้ฅ แทน ด้น ได้  เพราะ- 
ฉะนั้น  หด้ก พึ่ง ฅนเ อง จึง เบน หด้ก ที่ ใช้ ไค้ คีทง ทาง โลก 
ทาง ธรรม. 


(I.  หล ก ความ เข้ อ ถือ 

“ ด ก่อน ชาว กา ลาม ะนั้ง หลา ย็  ! พวก ท่านอย่า 
ได้ ถือ  (®)  โดย พง ตาม กัน มา  ('^)  โด อถืบ 
ต่อ กัน มา,  (๓)  โดย ตน ข่าว ลอ 5 (๔)  โดย อ้าง 

ตำรา,  (๔)  โดย นึก! ดา! อา 5 (๖)  โดย คาด คะ! น) 

๑.  หล ณชน นตร 'ส ไว หลาย แห่ง  ต รส กะ ไค 5 ก็ ออก ซอ ผู้ นั้น  เช่น 
โน V เท ย^ต 1 โ ไ^' 3 ไ^^ โ บ่^"'^^^^^  ดก อนภ ททย 25  ! 


?0 


(ต่ เ)  โดย ฅรก ตาม อาการ,  (๘)  โดย ชอบ ใจ ว่า 
ต’ อง ตา มล ‘ทธิ ข อา ตน,  (๙)  โดย เชอ ว่า ผู้!;; เด คา ร 

เชอ ได้,  ( ๑0  ) โดย น ‘บ ถอ ว่า ท่าน เบน ครู ของ เรา. 
ดู ก่อน ชาว กา ลา มะ ด้ง หลาย  ! เม อ ใด ท่าน รู้ ได้ 

ด้วย ตน เอง ว่า  ธรรม เหล่ าน้เ บน อกุศล มโ ทบ  นก 
ป ราช ญ็ฅ เตย น เม อ ทำ แล้ว  ย่อม ให้ เกิด แต่ ส่วน 
ทใม่ เบี่น ประ โย ชด้  และ ทุกด้  ท่าน ควร ละ ธรรม 
เหล่า ด้น เสย  ธรรม เหล่า นเบ็ น กุศล  ไม่ ม โทษ 

น ‘ก ปราชญ์ สรรเสริญ  เมอ ทำ แล้ว  ย่อม ให้ เกิด 

ประ โย ชน่และ สุข  ท่าน ควร เด้า กง ธรรม เหล่ าาเ "น 

1 - 
อยู่. 

ใจ ความ ใน กา ลาม สูตร  ไอ©/ ๒๔๓.  ภ’ ททิย สต ร ๒ อ/ ๒๙๔. 

อ สบาย:  ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  การ ที่จุะ 
เชื่อ อะไร ลง ไป  ไม่ ควร เชื่อ อย่าง งม ง 1ย  ■(อธิ โมก ข- 
ด้ทธ า น’ อม ใจ เชื่อ  ) ควร เชื่อ อย่าง มี เหฅ ผล  ( ส ท ธา. 
ญาณ ส ไ) ปยุฅ  เชื่อ ประกอบ ด้วย บ ญญา หย่ง รู้  ) ใน 
ที่ใค สอน เรื่อง ศร ทธา  ใน ที่ นนกี สอน ให้ มีบญ ญา กำกับ 


๘ 


อยู่ ด้วย เสมอ.  ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  จึง ชื่อ ว่า มี 

เสรีภาพ ใน การ ใช็ค วาม เชื่อ อย่าง I ฅ็มที่  เพราะ ศาสนา 

นไม่ นิยม การ นังด้ บ การ ล่อ ลวง ให้ เชื่อ ใน สง ใด  ๆ. 

พระ สา รีบ ฅว เถระ  ผู้เบื่ นด้ค ร สาว กก เคย ฅอบ ว่า  ท่าน 
ไม่ ได้ เชื่อ เพราะ พระ พุทธ เด้า บอก ให้ เชื่อ  แด่ เชือ เพราะ 
พิจารณา เห็น ด้วย ใจ ของ ดนเ อง  คน ท ได บรรลุ มรรค ผล 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ม กำ แสดง คุณ ลกษ ณะอ ยอ ยาง  ' 

หนึ่ง ว่า  อปร ไ] บจจํ ย ” คือ ไม่ด้ อง มี คน อืนเ บ็่น 

บจด้ ย หรือ เบ็๋น เครื่อง สนับ สนุน จูง ใจ ให้ เชื่อ  เขา เชอ ฅว 
ของ เขา เอง  เหมือน การ กิน มะม่วง รู้ รส  ผู้ กิน ย่อม รู้ 

เอง  ไม่ด้ อง เชื่อ ฅาม ที่ กน อื่น อธิบาย.,  วิชา วิทยา ศาสตร์ 
( 8016ฑ06  ) พยายาม ก้น หาก วาม จริง ด้วย การ ทดลอง 
และ นังเ กฅ  และ ถ้า สี่ง ใด สูง หรือ ประณีต เกิน กว่า ที่วิะ 

ทดลอง หรือ ถ้งเ กด ได้  วิทยา ศา สต รก เขา ไม่ ถึง  เบอ 

วิทยา ศาสตร์ จน ก็ด้ อง เอา วิชา ปริ ชญา  (? ปป 0 ร 01ว1 ไ 3^) 
มา ช่วย  วิชา ปรช ญาพ ยา ยาม อธิบาย ขอ เท็จ จริง  ตา 3 ง 

หถ้ก วิธี หา เหตุผล  หรอ ทีเร ยก ว่า ตรง กวิบ ยา  (1-0210) 


๑๐ 


แต่ ถ’ าสี่ง นนลึ กซํ้ง เกิน กว่า  จะ แสดง ขอ เท จวิ รง ให้ เห น ได 
กีด้ อง ให้  การ เก็ง ความ จริง”  (81)6011๒11011)  การ 
เก็ง ความ จริง น็  ห้า เปรียบ เทียบ ก* บ การ เก ง กำไร 

ของ พ่อ ห้า ห้วย วิธี ก' กฅุน ของ แห้ว  อาจ เก็ง ถูก ห้าง ผิด ห้าง 
เพราะ ฉะ น* น การ เก็ง ความ จริง ก็กือ  “ การ เดา 

“การ คาด คะเน”  “การ ตรี ก ตาม อาการ”  ซึ่ง 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ห้าม ไม่ ให้ เชื่อ น* น เอง.  ทาง พระ 

พุทธ ศาสนา ถือ ว่า การที่ ห้อง เดา,  กา ค กะเ น,  หรือ 

ตรึก ฅาม อาการ น* น ก็ เพราะ ย* งไม่ พบ ความ จริง  เพราะ 
ฉะ น* น จึง วาง หห้ก ปฏิบ ฅเพึ่ อ ให้ บรรลุ กวา ม จริง ไว’ ตง แต่ 
ต่า จน ถึง สูง ที่สุค  และ ถือ เอา การ รู้ ประ จ* กห้ค วาม แท้ 

จริง ข* นสค ห้า ย ห้วย ตน เอง เบื่น ห้อ มุ่ง หมาย.  เพราะ- 

ฉะ น* น วิธี การ ของ พระ พุทธ ศาสนา จึง ลง กับ วิธี การ ของ 
วิทยา ศาส กรี  เบน แต่ ว่า วิทยา ศาส กรี ย' ง เจริญ อย่  เพราะ 
ย* งห้น ความ จริง ได้ ไม่ หมด  จึง ย* งไม่ ถีงที่ สุด  ส่วน พระ 
พุทธ ศาสนา  กัน ความ จริง ได้ ถืงที่ สด แห้ว  เบ็่ นก วาม 

จริง ที่ ทำ ให้ พ้น ไป จาก ทกฃ ไห้  จึง นิยม ให้ ปฎิบ ฅไป 


6) (5) 


ฅาม ทาง ที่ จะ ให้ พบ ของ จริง นน  1พ อผู้ป ฏิบฅ จะ ไค้ รู้ 

แจ* ง ประ จ* กษ์ค้ วยฅ น เอง  ไม่ฅ้ อง เคา หรือ  เก งค วาบ 
จริง”  การ หาก วาม จริง ของ วิทยา ศาส คร  สวน มาก 
หนัก ไป ทาง ส็ง ภาย นอก  หรือ ทาง วัคถุ  ส่วน ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา หน ก ไป ใน ทาง ริ คใวิ  เพราะ มุง ให พน จาก 
ทุก ขถึง ที่สุค ทุก ข พน เกณฑ์  และ เมือ สรุป แล้ว  V เลก 
ความ เชื่อ ถือ ฅาม ที่ พระ พุทธ กา ส หาส ว ส® ก็ คือ การ 
เชื ออ ยา งม เหฅ ผล  หรอ ภาย หลง ท ไค กน ศวา ทคส อง 
ปฎิบ้ ฅจน ประ จกล้ แส ว ไม่ ให้ เชอ อ ยา งง น งา^  าา ร® 
ฃ่ให้ เชื่อ  ถา ไม เชอ จะ ค กน รก  คง น เบน คน* 

หลํก เรึบิ ง ฤกษํ่ งาม ยามดี 

(๑)  “ประโยชน์  'ย่อม ล่วง เลย คนเ ‘'•ลา 
ม ำถอ ฤกน์ ยาม อล้  ประโยชน์ เบน ตัว ฤกน์ ข อา 

ประโยชน์  ดาว ทั้ง หลาย จัก ทำ อ-ไร ไน์-  ^ 

ชาด เไ  ไ® ฟ่/๏ ๖. 

(๒)  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! สัฅว ประพฤติ สุจริต 


๑!® ว 


คอ  ประพฤติ ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ใน เวลา* ชา 
เท ยง หรอ เย็น  เช' าทด  เท ยง ทด  หรอ เย น ทด 
ย่อม ม แก' สัต ว 1 ห ล่า นั้น.  ” 

ความ ย่อ แห่ง ส ปพพ้ ณห สูตร  เชอ/ ๓๘๘. 

อธิบาย:  การ ถือ ฤกษ์ งาม  ยาม คี  เช่น สัค เล็บ 
สัค ผม  ฅอง ดู วไเ นั้น สัน นั้เบ็่ น การ จำ สัค วนที่ จะ พึง ทำ 
ประ โย ชน ใ หนอ ยล ง สมมติ ว่า คน ไม่ ถือ  มี เวลา ใน 
สัปดาห์  ๑ เค็ม  ๗ สัน  ที่ จะ ประกอบ การ งาน หรือ แม้ 
สัด เล็บ สัค ผม ไค้  สัา ไป ถือ ฤกษ์ ยาม เข’ าก็จ ะสัอ งเสั น 

สัน นั้น สัน นึ  ทำ ให้ สัน ใน สัปดาห์  ® เหลือ เพียง  ๓ หรือ 
๔ สัน เท่า นั้น  เบ็น การทำ ลาย ประ โย ชน ฅนเ อง  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  สัา ทำ ความ ดี งาม  สุ จริฅ กาย 
วาจา  ใจ แสัว  ทำ ใน เวลา เชำ ก็เบ็่ น เช้า ที่คี  ทำ ใน เวลา 
เที่ยง หรือ เย็น  ก็เบ็๋ น เทียง หรือ เย็น ที่คี  อ น ส่อง ความ 
ทรง สัน ช้า ม ว่า  ถา ทำ ช้ว แล้ว ไม่ ว่า ทำ ใน เวลา ไหน 

ก็เบื่ น ฤกษ์ รำ ย ยาม รำ ยที่ง สํ้น.  ห สัก เช่น น็  ก็กึอ  ถือ 
เห ฅุผล เบ็่น ประมาณ  และ แส คง ให้ เห็น ความ ที่ พระ- 


๑๓ 


ธรรม  กำ สํ่ง สอน ของ พระ พุทธ เท้ เบ็่น  อก าลิ โก  คือ ท* น 
สม* ยอ ยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ น* น บุก กล ควร จ* คระ เมีย บ แห่ง 
ชีวิฅ ของ ฅนใ หํถูก ฅ็อง ตาม เหตุผล  อย่า ให้ ฤกษ์ ยาม มา 
จ* ค เลย  กุศล กรรม กวา มดี งาม ที่ ทำ นน ต่าง หาก  จะ 
ช่วย ส่ง เสริม บุก กล ให้ เจริญ รุ่งเรือง ไห้. 


๖.  หลํก เรื่อง นา ศํกตึ่ สิทธึ่ 

(ด)  “ข้า แต่ พระ โค ดม  ! เพราะ แม่ นํ้า พาหุ กา 
อ น โลก นับ ถอ  อน คน ส่วน มาก กอ ว่า เบน บุญ ญนที่ 
เบน ที่ ลอย บาป กรรม ที่ ทำ แห้ว  ” กำ ของ สุ นทริก ภาร 
ทวา ช พร าหม ถเ.  ผ้ชว นพ ระ พุทธ เจา ไป อาบ นา ใน แบ' ทำ 
ศ* กดสิ ทธื้. 

“ คน พาล  ม่กร รม อ* นดำ  ( ทำ ความ ชัว  ) แม 
ไป ณ่เ ม่นํ้า พาหุ กา  แม่ นำ อธิ ก กา  แม่ นำ ค ยา 

แมน าสุ นทริกา  แม่ นํ้าส รส สต  ทำ นํ้าป ยา คะ 

หริ อแม นำ พาหุ มต  เบา เนต ย ก ไม บรสุ ท ธ. 

แม่' นํ้าสุ นทริกา  ท่า' นํ้าป ยา คะ และ แม่ นำ ทาหุ สา ข้ส ทำ 


๑๔ 


อะไร 1พ ราะ แม่ นำ ไม่ พืงทำนร ชนผู ม! ว^  มใ 
กรรม หยาบ ช้า  ม่บๅ ป กรรม ใหห มด จด ได! ลย 

ผัก คุ  ( มงคล ฤกษ์ ในเ คอ นม นา คม  )}  อุโบสถ 
( การ จำ ศล ตาม ระยะ กา ลม กำหนด  ) ! เละ วฅร 

(ความ ประพฤติ)  ย่อม สำเร็จ แก่ ผู้บริ สุทธ์  ม 
การ งาน สะอาด ทุก เม่ อ.  ดู ก่อ นพ รา หบณ  เ ท่าน 
จง อาบ นำ ใน ธรรม วิ น” ยน  จะ' ทำ ความ เก บม ใน 

สํฅว 'ทง หลาย  กำ ท่าน จะ ไม่ กล่าว เท จ ไม่ เบย ด- 
เบย นสัฅ ว'^  ไม่ กอ เอา สง ทเ จำ ของ ไม่ ให้  ม่ค วาม 
เชอ  (ตาม เหตุผล)  ไม่ ตระ ห' น,  ท่าน จะ ไป อาบ นำ 
ค ยา ทำ อะไร,  แห้ ใ! าดม ของ ท่าน  ก็ เบน แม่ ใ! าค ยา 
แห้ว ’’  พระ กำ ร” สฅ อบ ของ พระ' ทุทธ เฑ้ 

วํฅถ ปม สูตร  ม.  มู.  ๑0^/๗0. 

(๒)  “ห้า บุคคล  จะ ห้น จาก บาป กรรม ไห้ 

เพราะ การ รด นํ้า  (สัก ดสํท ธ)  แล้ว กบ  เต่า  นาค 

๑.  ถอกํ นว่า  การ อาบ ใ! าใน วํน เช่น ใ? น ล้าง บาป ท้ ■กำ ไว้ แล้ว แม้ ต*^ ง 
ร’ อยบ ไล้.  แต่ ใ^ ระ พทธ เว้า ฅร ‘ส ว่าล้ อง บร สุทธ์ ปราศจาก กิเลส ก่อน 

^ , ะ ^ ,^ '7 

มงคล เช่น นิน จะ เกด ขน เอง. 


๑๕ 


จร ะ! ขํ้'  และ สัตว็ นาท "ง ปวง  ก็จืก ไป สวรรค์ ไณ้บี่ น 
แน่” 

ปุณณิ กา เถร ภาษิต  13!!๖/ ๔ ฟ่ ๔. 
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(๓)  “ความ สะอาด  ย่อม ไม่ ม! พร าะ นา  ซง 
คน ส่วน มาก พาก น อาบ.  ผู้ ใด ม่สัจ จะ  ม่ธร รม  ผู้ 
น ไ!! บน ผู้ สะอาด  !!) นพ รา หมณ์  ” 

พุทธ อุทาน  ๒๔/๘0. 

อธิบาย  ะ ข้อ นั้ก็ค ส่าย ก* บหส่ ก เรื่อง ฤกษ งาม ยาม ค 
คือ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ถือ ว่า ความ ศก คสิท ธ อยู่ 

ที่ นา  แฅ่อ ยู่ที่ค วาม ประ พฤติ  ถ้า ประพฤติ ทำ กายวาจา ใจ 
ใหบ ริสุท ธแถ้ ว แม ‘นา ดื่ม ใน ถ้วย ก็ เบน นํ้าศั กด สิทธ ไป 
โดย ไม่ ฅอง ไป หา นาที อ น*  เม อ เบน เชน น จง I หน ไค วา 
กวา มคี งาม ท ไห ลาย  ไม่ ได อยู่ ท ของ ภาย นอก  หาก 
อย่ที่ ความ ประพฤติ ปฏิบ คถ้ม 'คี งา*^'! เก'^^'^^^' 

เพราะ ถ้า แม่น^ าที่ถื อถ้น ว่า ถ้กค์ สิ' ก®  ลาง บาป ไค จร ง 

แถ้ว  สฅว์ น่า ก็ กงคี กว่า มนุษย์  คือ ไป สวรรค์ ถ้นห มค 
แม้ ใคร จะ รด นำ ม ม' ด*'®'' ก ใ^ คู^^''' เ'" 


เพราะ 


๑' ๖ 


เรื่อง ภาย ใน เห็น ไคํ ยาก  ก็ฅอ งใช ของ ภาย นอก แทน ■ไบ่ 
ก่อน  แฅ่ถ ำมี โอกาส เรา ก็ ควร ช่วย กน ช แจง ให็" เข'! ใ'^ 

ว่า  ถ็าเ รา ประ พฤติ ดีแล็ ว นา อาบ นำ คม กก ลาย เบน 
นา มนต์ ไป สน. 

ด่).  หลํก กรรม  ( ทำ ตีไดึ ดี  ทำซํ๋ วไดี ม่ว  ) 

(๑)  “หญิง,  ชาย,  คฤห สถ่ใ  บรรพชิต 
ควร พิจารณา เนือง  ๆ ว่า  เรา มกร รม เบน ของ ตน 
เบน ผู้ รไเ ผล ของ กรรม  มกร รม เบน กำ เนิค  ม 
กรรม เบน เผ่า พน ธุ  มกร รม เบน ท อาศัย,  เรา าาา 
กรร มอน โด ไว''  ดก็ ตาม  ชืวก็ ตาม  เรา จก ไค' รบ 
ผล ของ กรรม นั้น/’ 

อภิ ณ ทบ จจเ วก ขณ สูตร  ไช ไช/ ๘ ไ 2 ง. 

(๒)  “หว่า นพิช เช่น โด  ย่อม ได้ รบ ผล เช่น 

นั้น,  ทำ กรร มดก็ ได้ ผล ด,  ทำ กรรม ชั่ว ก็ ได้ ผล ชั่ว.” 

สังยุ ตด นิกาย  ส คา ถ วรรค.  ๑๔ / ๓๓๓. 

(๓)  “คน ชั่ว ศันห็ น เบน ดอยู่  ตราบ เวลา ท 


๑0^ 


ความ ชั่ว ยํง ไม่ ให้ ผล,  เม อ ใด ความ ชั่ว ให้ ผล  เม่อ 
นั้น คน ชั่ว ย่อม เห็น ความ ชั่ว,  คน ดยา เห็น เบ็น ชั่ว 

อยู่ ตราบ เวลา ท ความ ดยํง ไม่ ให็ ผล,  เม อ ใด ความ ด 
ให้ ผล  เม่อ นั้น คน ด ย่อม เห็น ความ ด.” 

ธํมม บท  13)๕/๓0. 

(๔)  “กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ให้ เลว ด 
(ต่าง  ๆ กน).” 

จฬกํ มมวิ ภํงค สูตร  ๑๔ / ๓๗๖. 

(๔)  “ ทำ บาป ห้วย ตน  ก็เศ รำ หมอง ห้วย ตน, 
ไม่ ทำ บาป ห้วย ตน  ก็บริ สุทธ่ ดวย ตน.” 

ธํมม บท  ไ®) ๕ / ๓๓. 

(๖)  “ผู้ มบญ ญาท ราม  ย่อม เด อด รอน 
เพราะ การ กระทำ ของ ตน  ดุจ ถูก ไฟ่เ ผา ฉ์ะนั้ น.” 

ธัมม บท  ไ®) ๕ / ๓๓. 

( ธเ)  ) “ คน พาล ย่อม สำ ค ญ ความ ชั่ว ว่า มรส หวาน 
ตราบ เวลา ท ความ ชั่ว สัง ไม่ ให้ ผล.  เม อ ใด ความ ชัว 
ให้ ผล  เม่อ นั้น เขา ย่อม เข ำถง ควาน หุกข - 

ธ ไ] ม บท  ไ®) ๕ /ไ® ๔^ 
๒ 


๑๘ 


(๘)  “ บุคคล ไม่ ไณ้ บน คน ถ่อย  คน' อ ‘พ วิ'"'- 
ชาติ  หาก ฌน เพราะ การ กระทำ  (กรร บ)?  บุคคล 
เบน ชาวนา,  เบน นำ ศิลปะ  (สิ ปบ กะ)  าบ น 
พ่อ ค’ า,  เบน คน รบ ใช้,  เบน โจร?  เบน ทหาร? 
เบน นำ บ ชาย' ญ, ' เบี่น พระ ราชา,  ก เพราะ การ 

กระทำ--  - โลก เบน ไป เพราะ กรรม  หมู่ สัต ว เบน ไป 
เพราะ กรรม  สำ ว 1า "ง หลาย ผูก พำ อยู่ ทํกร รม 

เห ม่อน ลม ส ลำ เบน เค รอง ยด รถ  ทํแล่ น ไป อยู่ 

ฉะนั้น.  ” 

วา เส ฎชสุ ตร  ๑๓ / ๖๔๘. 

(๔)  “ด ถ่อ น ภิกษุ นั้งห ลาย!  แม’ เรา เบน 
อร หน ต สัมมา สัมพุทธะ ใน กาล บำน  ก็เบี่ นก มม- 

วา ทะ  (กล่าว ว่า กรร มม่)  ภิริย วา ทะ  (กล่าว ว่า 
กิริยา ม่)  วิริย วา ทะ  (กล่าว ว่า ความ เพืย รม่) 

( เช่น เด ยว สับ พระ พุทธ เนั้า ใน อตต และ อนาคต  ตรง 
กน ขาม สับ คติ ขอ งม ำขสิ  เจา ลัทธิ  ผู้ กล่าว ว่า กรรม 
คอ ความ ด ความ ชั่ว ไม่ม่  กิริยา  กิอ การ กระทำ ไม่ม่ 


๑๔ 


ตก ง คุต ตร  1500/๓๖๘. 

(๑ ๐)  “ถา ท่าน กลํว ทุกข์  ไม่ รก ทุกข์  ก็ อย่า 
ทำ กรรม ชั่ว ทํ้งใ นทลั บท่ แจ้ง  ถ’ า ท่าน จัก ทำ หรือ 

ทำ อยู่ ซง กรรม ชั่ว  ความ พ้น จาก ทุกข์ จะ ไม่ ม่แก่ ท่าน 
ผู้ แม้ โลด หนืไ ปอ ยู่.” 

พทธ อุทาน  ๒๕ /® ๔๐. 

อธิบาย  ะ หล ก เรื่อง กรรม  หรือ ท่า ดี ได้คี  ท่า ช' ว 
ไดํช วนั้  เบี่น หล' กสำ พ้ญอ ย่าง หนึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ซึ่ง สอน ให ‘คน เจ้น จาก ความ ชั่ว ประพฤติ ความ ดี  ให้ รู้ จก 
ควบ คม ความ ประ พฤติ ของ ฅน  กอ เม อ ทราบ ว่า ความ 

เจริญ รุ่งเรือง หรือ ความ เสื่อม ทราม นห้ง ชีวิศ ศย่ศี่ ก 7 ว ม 

คือ การ กระ ท่า ของ ตน แล วจะ ได้ เวน กร วน ชั่ว ทำ แศ่ศ “3 'ว^ 
ที่ดี  คน ที่ เกิด มา ไม่ เห มอน กน  บาง คน เกด ไน ตระกูล 
ม่ง้มี ผาสุก  บาง คน เกิด ใน ตระกูล ยาก จน จัน แคน  บ'' รคแ 
โง่  บาง กน ฉลาด  บา งก นม โรค มาก  บา งก นม โรค 
น้อย  ทงนึ่ ก็ เพราะ ผล แห่ง กรรม ที่ ท่า ไว้ ใน ปาง ก่อน ไม่ 


ไ 200 


เหมือน ก* น ผล แห่ง กรรม ที่ แล ว มา เรา แก้ ไม่ ไดํ"  แฅเ รา 
ควบ กม ผล แห่ง กรรม ใหม่  ให้ เกิด ขํ้นฅ ามฅ องการ ใค ดา^ 
เลือก ทำ แด่ กรรมดี  การทำ กรรม คเพี่ มเดี มใว เสมอ นา^ 
อาจ ช่วย ฅ* ค รอน ผล ของ กรรม เก่า ให้ เพลา ลง  '•ช่ 

เกิด มา ในฅ ระ กุล ยาก จน  แด่ พาก เพียร เล่า เรย น ศึกษา 

ทำ กวา มดี  ก็ อาจ ช่วย ส่ง^ านะ ให้ สูง ขน เพราะ กวา มดี พี ทำ 
ใหม่ ให้  การ ให้ ผล ของ กรร มก็มื ด่าง  ๆ ก* น บางอย่าง 
เร็ว ทัน ฅา เห็น  บางอย่าง ช้า  บางอย่าง ช้า มาก  เหมือน 
พืช หรือ ผล ให้ ปลก พร’ อม  ๆ ก* น บาง อย่า งให ผล ก่อน 
บางอย่าง ห้าบื่ ถึง สิบบี่ จึง ให้ ผล  เช่น มะละกอ  มะม่วง 

ทุเรียน  เบ็๋น ทัน  เพราะ เหตุ ที่ กรรม ให้ ผล เร็ว บ้าง ช้า บ้าง 
น บาง คน จึง เช้า ใจ ผิด ว่า ทำ ดีใม่ ใด้คี  ทำ ซ’ วใม่ ใค้ห้ ว 
ซึ่ง ท่าน ใด กล่าว ใช้ แห้ว ว่า  คน ย่อม สำคัญ ผิดฅ ราบ เวลา ที่ 
กรร มน น ๆ ย* งใม่ ให้ ผล  เหล็ก เผา ใฟ จน แดง แห้ว เอา 
นา รด  แด่ เอา มือ จ* บก็ย 'งก ง ช้อน อยู่  เพราะ ผล กวา ม ช้อน 
ทัง เหลือ อยู่  จะ โทษ ว่า นา ไม่ ให้ ผล คือ กวา ม เย็น แก่ เหล็ก 
ไม่ ไห้  มะม่วง ผล เดียว ที่ นำ ไป ปสูก อาจ ให้ ผล เบ็๋น มะม่วง 


ไ2ว6) 


ฅงพ นฅํ้ง หมื่น ฉน ใด  กรรมดี กรรม ชวที่ ทำ ไว ไฅ็ม ที่  ทง 
โดย เจตนา  ทง โดย ความ พยายาม  ก็ ให้ ผล ฉัน นน  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ทาง สายกลาง  คือ เจตนา เบน สำ ห้ญ 
เพราะ ฉะ นไเ  พระ พุทธ เห้า จึง ดร* สว่า  “เจต นาหํ  ภิกฺข เว 
กมฺมํ  ว ทา มิ  ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ! เรา กล่าว เจตนา ว่า 
เบ็๋น กรรม  ” ค* งนํ้  แต่ ใน การบ* ญ ญตเ สิกขาบท บาง ข้อ 
เช่น ที่ เกี่ยว ด้วย กาล เวลา  แม้ ภิกษุ ล่วง โดย ไม่ มี เจตนา 
ก็ปร 'บ อาบ* ฅนน  เพี่อ บอ งก* นความ เมิน เฉย ละเลย  และ 
การ แก* ตำ ของ ผู้ ปรารถนา จะ หลีก เลี่ยง. 

อนึ่ง  ใน จูฬฉั มมวิ ภ' งก สูตร  (ม.  อุ.  ๑๔ / ๓๗๖) 
พระ พุทธ เจ’ าฅ ร* สว่า  บุคคล ย่อม เบี่น ผู้ะ- 

( ๑ ) มี อายุ ห้อย  เพราะ ฆ่า ส* ฅว์  มี อายุ ยืน  เพราะ 
ไม่ ฆ่า ส* ฅว์; 

(๒)  มี โรค ห้อย  เพราะ ไม่ เบียด เบียน สัตว์  มี โรค 
มาก  เพราะ เบียด เบียน สัตว์: 

(๓)  มี ผิว พรรณ ทราม  เพราะ มก โกรธ  แค’ น 
พยาบาท  มี ผิว พรรณ ดี  เพราะ ไม่ มก โกรธ  แด้น 


พยาบาท : 

(๔)  มีศํก คฅำ  เพราะ มก ริษยา  ม ศก ค สูง  เพราะ 
ไม่ มัก ริษยา: 

(๕)  มี โภค ท ร' พย์ น้อย  เพราะ ไม่เ อือ เพือ เจอ จาน 
มี โภค ท ร' พย์ มาก  เพราะ เจ ก เออ เพือ เจือ จาน: 

(๖)  เกิค ใน ตระกูล ฅา  เพราะ กระ ค้าง ถือ ตัว ไม่ รู้ จก 
อ่อน น้อม  เกิค ใน ตระกูล สูง  เพราะ ไม่ กระ ค้าง ไม่ ถือ ตัว 
ร้จ' ก อ่อน น้อม: 

(๗)  มีบญ ญาท ราม  เพราะ ไม่ ไต่ ถาม หรือ แสวง 
ความ รู้  มีบญ ญา มาก  เพราะ รู้ จ' กไต่ ถาม และ แสวง 
ความ รู้. 

ตาม หล' ก นั้เบ็่ น ค้น ช จริยา ทีถืง ''ม ไว สำ หวษ กู้ม่ง 
จะ พึง ประพฤติ ปฏิบ 'ต  แต่ อาจ มี บาง คน ผู้ ใจ ค้อน ประพฤติ 
นิค หน่อย จะ ให้ ไค้ ผล ทัน ใจ หรือ อ้าง เหตุ แค้ ง ต่าง  ๆ เบ็่น 
ค้น  ก็ พึง ติค หา เห ต ผล ใน เรื่อง ผล ของ กรรม เก่า ที่ ค้าง 

มา บ้าง  ใน ชาติ นผู้ เบียด เบียน ส* ฅว์ อาจ ไม่ ข โรค  เพราะ 
ผล แห่ง ความ คีใน ชาติ ก่อน ค้งส นอง อยู่  แต่ ก็ จะ ประสบ 


\23(: ก 


กวา มเบื่ นก นขํ้ โรค ใน ชา ฅิฅ่อ ไป  หรือ ว่า ใน ชาติ นผ้เ ว* น 
จาก เบียด เบียน สัฅว์ แฅ่ย้ งขโ รก  ก็ เพราะ ผล แห่ งก วาม 
ชํว ใน ชาติ ก่อน ยํงส นอง อยู่  แฅ่ก็ จะ ประสบ กวา ม เบน ผู้ 
มี โรค น้อย ใน ชาติ ต่อ ไป. 

๘.  หลํก ไม่ เบียด เบียน,  ไม่ ก่อ เวร 

(ด)  “ความ ไม่ เบียด เบียน  คอก วาม สำ ราม 

ใน สัตน้ ทั้ง หลาย  เบน สุข ใน โลก. 

พทธ อุทาน  ไ® ๕ / ๘๖. 

(๒) “สัต ว ‘ทั้ง ปวง  ย่อม สะดุ้ง ต่อ อาชญา  ย่อม 
กสัว ต่อ ความ ตาย  บุคคล ทำ ตน ให้ เบีน เก รอง เปรย บ 
เท ยบ แล้ว  ไม่ พง ฆ่า  ไม่ พง ใช้ ให้ ฆ่า.” 

ธํมม บท  ใ® ๕ / ๓๒. 

(๓)  “ บุคคล เอาใจ ตรวจ ดูทั้ว ทุก ทิศ แล้ ร 
ไม่ ได พบ ใคร ซงเ บ่น นรํก แาก ว วก” แ^ก^ ไ' แก^ก^  'ใ’ 
ผ้อน ห้งห ลาย  คม ตน เบน ท รก ยง นนเ ดยว กน? 

ฉะ ล้น  ผู้ รก ตน จึง ไม่ ควร! บย ด* บ ย' แผูล 'แ * 

พุทธ อทณ  ใ® ๕ /® ๕๔. 
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(๔)  “เพราะ เบย ดฌย นผู้ม ชวิต  บุคคล ย่อม 
เบน อา รขะ ไม่ ได^  เพราะ ไม่ เบย ดเบ ยนผู มชว ต 

ทั้ง ปวง  จง เรย กว่า อารยะ  (หรือ อริยะ  ) 

ธม ม บท  123๔/๕0. 

(๕)  “ผู้ ชนะ ย่อม ก่อ เวร)  ผู้ แพ้ ย่อม นอน 

เบน างุก ขริ  ละ ความ ชนะ ความ แพ้ เสืย ไพ้  ย่อม 
สงบ ระ ง \|  นอน เบน สุข. 

ธ ‘มม บท  ๒๔ / ๔ ไอ. 

(๖)  “เม อมนุษย์ ม เวร กน  เรา ไม่ม่ เวร  อยู่ เบน 
สุข จริง หนอ,  เม อม นุษย ‘ม เวร กัน,  เรา อยู่ อย่าง 
ไม่ ม่เว ร.” 

ธัมม บท  ๒๔ / ๔๑. 

(๗)  “ใน โลก น เวร ไม่ เคย ระ ง “บ ด้วย การ 

จอง เวร ใน กาล ไหน  ๆ เลย,  เวร ระ งบ ด้วย ความ 

ไม่ จอง เวร ต่าง หาก,  ธรรม ข้อ น เบน ของ เก่า.” 

ธัมม บท  ๒๔ / ๑๔. 

(๘)  “ พวก อนไ ม่รู้ด อก ว่า  พวก เรา ก็ พา กัน 

ย่อย ยบใ นพ วก เรา  (ท ทะเลาะ วิวาท กัน)  น เอง, 
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ใน ชน เหล่า นั้น ผู้ ใด รู้ ได',  แต่ นั้น ความ หมาย มั่น 

ของ เขา ย่อม ระงํ บ ไป.” 

ธัมม บท  ไช ๔ / ๑๖. 

อธิบาย  ะ พระ พทธ ภา ษิฅที่ ยก มา พอ ส่ง เข ป เหล่า น 
ย่อม แสดง ให้ เห็น หล กอ หิงสา  คือ การ ไม่ เบียด เบียน และ 
หล* กไม่ จอง เวร ใน พระ พุทธ สาสนา อย่า’ 31 วิงฬั  ท่าน 
แสดง เหตุ มล ที่ ไม่ ควร เบียด เบียน กน ด' ายใ ห้อ าใวิ '■ร* า3 าา 
ใส่ ใจ เรา  ด้วย นำ ฅนเ ขา ไป เปรียบ เทียบ  คือ ด้วเ รา รก 
ด้ว ไม่ ปรารถนา ความ ทุกข์ ด้อน ด้น ใด  - กน อึ่นก็ มีด วาม 
รู้สึก ด้น นั้น  เมื่อ เทียบ เคียง อก เขา อก เรา เช่น น จึง ไม่ 
ควร เบียด เบียน ด้น  การดี ราคา ชีวิฅ นั้น เจา ของ ชีวิฅ มก 
ดี ราคา สูง  ไม่ ว่า ผู้ นั้น จะ มี รูปร่าง เล็ก หรือ รูป ช่วด้ ว คำ 
อย่าง ไร  แมก นที่เ บ็่น โรค เรั้อ น ไม่ สม ประกอบ ก็ ไม่ เกน 
ความ รก ขวด ขอ งด น สด ว เหลา อ นก เขน เด ยว กน  ไม 
ว่า สฅว เล็ก สฅว์ ใหญ่ ล้วน รก ชีจึด  และ หา วิธี หลีก ด้น- 
ฅ ราย ท* ง์นั้น  ด้วย เหตุ นํ้จึง ไม่ ควร ด วา ดาร* ว ดร* ดงทุ้ ^ ะ*'' ^า 
แล* วิ เบียด เบย น ประ หด ป วะ ะ' ะ ว*'^ ะ กน บาง คน ฆา สด ว 
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เพียง เพื่อ สนอง กวา ม สนุก เพลิด เพลิน  หรอ ฆ่า เพ ยง เพ อ 
ให้ กระเพาะ ของ กน อี่มไ ปม อ เด ยว  แก่ อีก ผ่าย หน งก งอ พ 
ห้อง เสีย ชีวิฅ  ห้า คิด เปรียบ เทียบ ให้ เรา เบ็๋น ผู้ ถูก ฆ่า เพ อ 
กวา มอี่ม ห้อง ของ กน อืน ห้าง  เรา จะ กอง รู้ สก ว่า เบน 

เรี่ อง ที่ น่า กห้ว  การ บูชา ย* ญใน บาง ศาสนา มี การ ฆ่า สก ว 
ฆ่า มนุษย์ บูชา เทวดา  แก่ ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า การ 
เออ เพื่อ เจือ จาน แก่ ส* ฅว์แ ละ มนุษย์ แทน การ ฆ่า นน  เบน 
การ บูชา ย* ญที่คี มาก  และ ย* งมีบ ญ หา อีก ห้อ หนึ่ง กือ  เรื่อง 
ที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า ตน เบ็๋น ที่ รก ของ ฅนยี่ งก ว่า 
ผู้ อื่น  ซึ่ง อาจ มีผู้ แห้ง ว่า  มารดา  บิดา  หรือ  ชาคิ  อาจ 
เบน ที่ ร* กยี่ง กว่า คน  แก่ ก็ ลอง ไล่ เสียง ดู เถิด  มาร คา บิดา 
ของ ใ กร  ชา กิของ ใ กร ฅนจึ งห้ก  ก็ ของ กน นน แหละ  ห้า 
ไม่ เกี่ยว ห้อง ห้บฅ น ไม่ ใช่ ของ กน แห้ว  กน จะ ร* ก หรือ ไม่? 
และ สมมติ ว่า มารดา บิดา ไม่ มี เวิก นากี ก่อ ตน เลย  เกี่ยว- 

เข็ญ  ทุบฅี  ด่า ว่า  ประ ทุษ ห้า ยอ ย่าง ไม่ ปรานี  กน 

ก็ กง ไม่ รู้ สก เกา รพห้ กน บถือ  ที่ รู้สึก เกา รพ ห้กห้ บ ถือ  ก็ 
เพราะ ท่าน มี คุณ ก่อ ตน  กก ลง หนี กน ไป ไม่ พ้น.  ส่วน 


เรื่อง การ ไม่ วิ อง เวร นั้น ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  ผ้พิฆ าฅฆ่ าพั๋น นั้น 
ก็ พา ด้น บืนบั๊ ย่อย ฒัลง ไป ด้วย ด้น  สม ด้วย กำ ที่ กน ไทย 
เรา ชอบ พฅ ว่า  “ สา คน ารค ด้น  ” คือ เบี่ ยก ควย กน 
นั้งส อง ผาย  , เมื่อ เกิด จอง เวร ด้น ฃนก็ ไม่ มี ความ สุข  มี 
แฅ่ด้ อง ระ ม" คระ ด้ง ด้ว  หรือ คิด คอบ แทน ประ ทุษ วาย 
ด้น  ยี่งมี การ แข่ง ข’ นซึ่ง เอา แพ โ อา ชนะ ด้น  ไม่ ว่า ใน การ 
สง กราม  การ เบ็่ นก วาม  หรือ การ พน’ น ก็ เบน ทาง ให้ 
คิด หัก ด้าง ด้น และ  ด้น ไม่ สั้น สุด  ผู้ที่ พิจารณา เห็น ห ด้กนื 
ย่อมหา กวา ม สุข ใน ทาง สงบ  ไม่ด้ อง มี เวร มีด้ย  และ 
ปลูก ศ* ฅร  อาจ มีผู้ ด้าง หล’ กิ การ กิฬา ว่า สอน ใหั แข่ง ข’ น 
ด้น  และ มี ใจ หนัก แน่น  เจ’ กิ แพ้ รู้ด้ก ชนะ  จึง ไม่ ใช่ 
น่าฅิ เสมอ ไป ด้งนั้  ก็ น่า ทำ กวา ม เข’ าใจ ด้น เหมือน ด้น 

ก็ฬา แปล ว่า การ เล่น  เล่น เพ อใหั เกิด กำ ลง กาย  และ 
เพื่อ ผี่ก กำ ด้ง ใจ ให้ ร้ด้ก แพ ไ เละ ชน"  แสดง ว่า ความ แพ้ 
ความ ชนะ น’ นทำ ใหัเ กิศค ว' เน เส ล ไน แ^'^ นพ’'’^^'^'^^ น 
ขาม ทง  ๒ ผาย  และ เบน คน เห คุให จ ยิง เวร กน ชง เบน 
การ ไม่ ดี  จึง ด้อง หา วิธี เยิา กิฬา ซึ่ง เบ็๋น การ เล่น มา ช่วย 


แก้  กิฬา จึง ไม่ ใช่ กำ ความ แพ้ กวา ม ชนะ  หาก เบน 
เก รี่ อง แก้ ผล ร้าย ของ ความ แพ้ ความ ชนะ  บรรเทา ความ 
ไม่ คีใพ้ น้อย ลง  กิฬา จึง ไม่ ใช่ เรี่ อง ที พึง กิ  แก่ บาง ท ใน 
การ กิฬา ซึ่ง เบี่น การ เล่น  ๆ นนเ อง  กลาย เบน จริง เบน จง 
ขน  ถึงก้ บ ยก พวก กิ ก้น  หรือ ทำ ให้ โกรธ แก้ นอ าฆา ค 
กลา ยเบ็๋ นเรี่ อง ส่วน ก้ว  กิฬา ซึ่งเ บ่น เก รอง แก้ ความ 

ไม่ กิของ การ แพ้ การ ชนะ  บาง กร^ง ก็แก้ ไม่ ไค้  ชำ ยง 
เกิค ความ ข* ด ช่อง ขน ใน เครื่อง แก’ นน อีก ก่อ หนี่ง  ก้าเ บ่น 
เรื่อง จริง  ๆ ใน ทาง แห่ง ชีวิฅ ค้วย แก้ว ไม่ ว่า การส งก ราม 
การ เบ่น ความ  หรือ การ ต่อสู้ แช่ง ข' นเพึ่ อ แพ้ ชนะ ใด  ๆ 
ย่อม ท้า ใหไ กิดค วาม เดือด ก้อน ไม่ สงบ  และ ก่อ ให้ เกิด 
ความ รู้สึก เบียด เบียน ก* น้บ่ง สน  ใคร มี ข* นกิค วาม อด ทน 
กิก็เ กีบ ความ รู้สึก รุนแ ■รง ไก้แ •ก่เ ■พึ ยง ไน ใจ  ที่ ขาด ข* นกิกี 
แสดงออก มา ภาย นอก  เบ่น ความ ครา ครวญ  ก้อง ไห้ 
หรือ กล่าว วาจา หยาบ คาย เบ่น ค้น  การ ที่อค ทน ไว้ ไค้ 
ไม่ ใช่ ความ ดี ของ ความ นพ  แก่เ บ่น กวา มดี ของ ข* นกิ 

เพราะ ฉะ น น หก้ก การ ไม่ เบียด เบียน ก้น  และ การ ไม่ 
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จอง เวร มุ่ง ร* ายกํ น จึง เบ็๋น หล’ กส่ง เสริม ความ สงบ สุข ใน 
โลก  ซึ่ง ควร ช่วย กไเ ปลูก ผง ให้ เกิค มี. 

๙.  หลํก เมตตา กรุณา ช่วย เหลือ เผื่อ แย่ กิน 

(ด)  “ดู ก่อน ภิกษุ ผั้ห ลาย!  ภิกษุ ใน ธร ร ม- 
วน* ขน  ตํ้ง กายกรรม  วจึ กรรม  มโนกรรม  อัน 
ประกอบ ควย เมตตา ไน เพ อน พรหม จาร  ( คอ ผู้ 

ออก บวช อัวย ก* น)  ทง ใน ทอับ และ หแ ห้า  ธรรม 
น ย่อม เบื่น ทตน เห่า การ ให้ ระ ล กถา อัน  าาา ให้ เภิค 
ความ ร* ก ความ เคารพ  เบน ไปเ พอ สา เครา ะห้อั น 
ไม' วิวาท อัน  สาม* คคเ บน อัน หนา อัน เคย วก น.  ” 

สาร าณย ธรรม สูตร  เชเช / ๓ เฐย ๒. 

(๒  ) “ (าวิ าแผ่ ไม ตรจิ ตใป ใน หมู่ สัตห้ ว่า  ) 

ขอ ส* ฅว ‘ทา ป วา  จา เบน ผู้ม สุข  ม ความ เกษม  มตน ถา 
ความ สุข เถิด,  สัต วมีช่ วิต เหล่ าใค เหล่า หนา  ย*' า 
เบน ผ้สะ ตุง  หรือ เบน ผู้ มั่น คง  ไม่ ม เหลอ  ยาว 
ใหญ่  ปาน กลาง  ผอษ หรือ ห้วน  ทแล เห็น หรือ 
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มิไณ้ เล เห็น  อยู่ ไกล หรอ ใ กล  ท เกด แล วหร 0 
แสวง กว ไม เกด  ๆ อ สต วทํง บ่วง นน ขิง เมน มู^^^ 

ถงก วาม ส' ไ แก ด 5 สิต วอน อชา VI งฃม เหง ลดขิ ดม 

อย่า พง ดหมิ น อะไร  ๆ กน ใน ห ไร  ๆ * ออ  ไม ควร 
บ่ รา รถ นา ทุกข์ แก่ ก "น แล^ มํม  เพราะ ความ เก อา 

แค* นหรื อสิ ดใขิ  มารดา ถนอม ลูก คม เด อขิมู เด' อ 

จาก ตน  เสมอ ด้วย ชวิด  มัมใ ก พง เขิร ญ เมตตา 
อัน เบน ไป ใน ใขิไ ม่มป ระมา ณใม สัก^* ม^ บ่ว^ 

น น' นิ น 1) กถล VI งเขิ รกฺ] เมตตา อนเ มน ไบ่ใ มใงิ มม 
ประมาณ ไป ใน โลก ทั้า สม  ทน บอ งบ ม เม อา ตา 
เบ อง ขวาง  เบน ธร ร มอน ไม คบ แคบ  ไม ม เวร 

ไม่ มสิ ตร  ผ้เขิ ร สุ] เมตตา ขิตนิ ม บน  เด ม มง  นอน 
ก็ ดาม  พืงฅั้ งสฅิ นน ไว้ ตลอด เวลา ทตม อยู่  ม ณ' มิต 
ทั้ง หลายกล่าว กิริยา อัม นว่า เม ม' ตรม มวิ ม'’ วิ  ^ ^ วิวิม 
เค รอง อย่ข อง ทรห ม)  ใ มศา สมา ม- 


เม ฅฅสุ ฅร  ไช ๕ / ๓๕๓. 
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(๓)  “ดู ก่อน! จฉิะ  ! ผู้ หาม ผู้อน ซ์งกำลํง 

ให ทาน  ชอท่ ใาา อ" น ตรา ย แก่ คน  ๓ คน  คอ  'ทำ 
อนฅ ราย แก่ บุญ ของ ผู้ใ ห''  ทำ อ น ตรา ย!! ก' ลาภ ของ 

ผู้ รบ  และ ตำ ของ ผู้นไ าก็ ถูก ขุด  (จาก ความ ด) 
ถูก ฆ่า  (จาก ความ ด)  เสืข ก่อน แลำ  ดู ก่อน ว" จ ฉะ! 
ผู้* ท' นํ้า ลำ ง ถาด  *ท ใเา ลำ ง ชาม ลง ใน' นํ้าค รำ  หรือ 
หลุม โสโครก  ดำ ย เจตนา ใ ห' ส" ตว์ทํ อาศัย อยู่ ใน 

นำ าใศั ย" งชพ  1 ราย" งก ล่า วก ารไ ดบุ ญ อ" นม กิริยา 

ทํทำ อย่าง นำ แบน มูล  จะ กล่าว อะไร กง การ ให้** ก' 

มนุ ษ ย' ดำ ยก ไ** ล่า  ดู ก่อน ว" จ ฉะ  ! ก็ แต่ ว่า} รา 

กล่าว ทาน ทํให แก่ ผู้ มศล ว่า มผล มาก  หาก ล่า ว* ช่น นำ* 
ใน ผู้ทุศ ล ไม่.” 

ติ กน บาต  อํงคุ ฅตร นิกาย  ๒ 0/1 ช ๐๔. 

(๔)  “การ ให้ บน  ๑ การ' หูด ไพ* รา ะ ๑ การ 
บำ* พ็ญป ระ โย ชน แก่ ก' น ๑ การ วาง ตน ให้* หมา ะ 

๑.  ป? พา ชก คอน “ก บวช นอก ศาสนา คน หนิง  เร ยก เต็ม ว่า ว่จฉ โคตร 
ป? พา ชก  มา ถาม พระ พุทธ เจา ว่า  พระองค์ ทรง ห้าม ไม่ ให้ ทาน แก่ 
ห้ก บวช ศาสนา อนท รค  ^ V เระ พุทธ เจา จง ต รส ตอบ. 


๓ ไ 5 จ 


สม ฅาม ธรรม  ® เหล่า น แหละ! บน® ร' กิ^ 0 

สง เครา ะห ' กน ใน โลน  เห มอน ลม สล ก* บน! กร®'^ 

ยึคร ถทแล่น ไบ่ อยู่ ฉะ น" น - 

จ ตก ค้งคุ ฅฅร  123๑/๔^* 

(๕)  “ผ้ ให้ ขาว ชอ ว่า ไห้ กำลัง  ผู้ ให้ ผ้า ชอ ว่า 
ให้ ผว พรรณ  ผู้ ให้ ยาน ชอ ว่า ให้ ความ สุข  ผู้ให 

ประ ทปช อ ว่า ให้ จก บุ.” 

สิง ยตต น้ กาย  ส คา ถว 3 รค  ด ๕ / ๔๔. 

อธิบาย  ะ หล* กเม ฅฅา กรุณา เออ I พือ! ผอ แผน น 
คู เหมือน ว่า มี อยู่ ใน ทุก ศาสนา  แท่ พระ พุทธ ศาสนา นบ 
ว่า แปลกกว่า เพื่อน  ที่ สอน ให้ เม ฅฅา กรุณา ทัวใ ป' หมก 

ไม่ ฑํลัค ว่า จะ เบน มนุ ษย หรือ สัศว์ ใหญ่  สัก' รื' •ลึก  นอก 
ศาสนา หรือ ใน ศาสนา  ไม่ ใช่ สอน ให้ มืเ มก กา พวก เกีย ก 

กน  ชาฅิ ศาสนา I กย วก ใพื่)  นลว ซวย กน ยาย พวศ นิ' V ^ ซ^ นิ 
ศาสนา อื่น  ฉะ น* นพ ระ พุทธ ศาสนา จึง ไก้รื บท่า ยกย่อง 
จาก ชาว ฅะว นก กว่า  “ ^11-6๓1า1'3011าธึ  ” แปล ว่า โอบ 
ไว้ หรือ ครอบ กลม ทงห มก.  ข้อ ความ ใน พระ สฅร ท่า ง ๆ 


ดวด า 


ท ยก มา ฅง ไว ชา งฅ้น  ย่อม เบน เครื่อง ร* บรอ งก วาม จุริง ขอ 
น และ หล' กเม ฅฅา กรุณา เออ เพ อ เผื่อ แผ่น  เบ็๋น ส่วน 
สน' บสนุ น หล ก ไม่ เบีย ค เบียน จอง เวร  ที่ กล่าว มา แลำ 
เท่า ก' บว่า หล* กไม่ เบีย ค เบียน เบีน หล กศีล  หล* กเม ฅฅา 
กรุณา เบ็๋น หล* ก ธรรม  ช่วย สนับ สนุน ศีล ไห สม บรณ 

ยี่งฃ น เช่น คน ไม่ ฆ่า ไม่ ประ ทุษนั ายผ้ อึ่นแ นัว  ก็ร้จํ ก 
เม ฅฅา กรุณา เอํ้อ เพ อ ช่วย เหลือ ผ้อื่น  เมื่อ เบี่น เช่น นํ้ 

ไม่ ว่า มนุษย์ และ ส* ฅว์  จึง ชื่อ ว่า อยู่ ใน ข่าย แห่ง เม ฅฅา 

กรุณา ของ ธรรมะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่ง์ สน. 


อว.  หลํก นันต็  คาา มอด ทน 


(๑)  “ความ อด ทน ค0 ความ อ' ดก ลน  ฌน ตบะ 
(ธรรม เคร์ อง เผา ณิล ส)  อย่าง ยง.” 

ธํมม บท  123๕/๔0. 

(๒)  “เว ร ของ ผู้มค วาม อด ทน! บน กำลัง  ย่อม 
สงบ ระ งบ.” 


ช ได ท ไชฟ่/ ๔๓ ลิ่. 


๓ 


๓ (ว^ 


(๓)  “คน อด ทน ถ้อย คำ ของ ผู้ สูงก ว่'' ได้  ^ 
เพราะ ก ลำ,  ชิด ทน ถ้อย คำ ของ กน ท เสมอ กน ไก 

ก็ เพราะ ส้ถ้น ได้,  แฅ่ผู ใด อด ทน ถอย คำ ของ กน 

ฌก ว่า ได้,  สัต ารุรุ ษ กล่าว ความ อด ทน ของ ผู้นน 

ว่า เบน ความ อด ทน อัน สูง สุด- 

ชาดก  1030^/๔  ๓ 

(๔)  “ด ก่อน ผัคคุ น็ะ!  เพราะ เหตุ สัน แล 

ถ้า ใคร  ๆ พึง ติ ท่าน ต่อ หนา  ตบ ควย ผา มอ  ข กาง 
ถ้วย ถ้อน ดิน  ต ถ้วย ท' อาว ไถ้  หรอ พน ดวย มด 
ท่าา 4 พึงล ะ ความ พอ ใจ  ความ คด นก แบน ขาก มาน^ กอ 
พึง สำ เห นยก อย่าง นืว่า  เรา จะ ไม่ ปล่อย ใหจ ตแบ่ ร 
ป รวน  จก ไม่ เปล่ง วาจา หยาบ คาย  หวัง ประ โย ชน 
และ ความ อนุเคราะห์  มจิต ประกอบ ดวย เมตตา 

ไม่ ต กอย' ใน อำนาจ ของ โน สะ  ดัง น เกิด- 

กก จ ปม สต ร ๑ ไช/ไช ๕ 0. 

(๔)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! ภิกษุ บาง รูป 


ด.  เบน ชอข อง ภิกษุ รูบ่ห น^ ' 


0า( ^ 


ใน ศาสนา น็  ยำ! ส 1 ยม 1 จยม ตํว  สงบ ระ ง' บอ ยู่ ไคิ' 
ตราบ เวลา หิณ้) ขคํๅ อน ไม่ น่า พอ ใจ  ข' งใม่ มากระ ทบ 
1ม อ ใด ถอย คำ เช่น นั้น มากระ ทบ  เม่อ นั้น จะ พง รู้ไนั้ 
ว่า เบ็น ผู้เ สง ยม เจ ยม ตำ  สงบ ระ ง' บ หรอ ไม่.” 

กก จ ปม สูตร  ๑) ช/ ๒;!' ๔* 

ออ บาย  ะ หล* กเรี่ อง กวา มอ ค ทน นั้พ็่น I ครื่อ ง แสดง 
ถึง ความ มุ่ง หมาย ใน การ สอน ใ หก นมีก วาม เข ม แข็ง  นั้ง 
ทาง กำ ลำ กาย กำ ลำ จิฅ  การอด ทนฅ่ อก วาม ลำบาก 

ฅรา กด รำ หนาว รำ] น เบน ธรรมะ ขำ] หนึ่ง ของ ผู้ ครอง 
เรือน  (ธี ฅ-ก วาม ทน ทาน ใน ฆราวาส ธรรม)  การอ ค ทน 
ต่อ ทุกขเวทนา ใน เวลา เจ็บ ไข้ ไค บวย ก็คี  อด ทน ต่อ 

กำ ล่วง เกิน ของ ผู้ อื่น ก็คี  อก ทน ต่อ สี่งเ ยาย วน ต่าง  ๆ อน 
จะ ทำ ให้ โลภ  โกรธ  หลง ไป คาม ก็คี  เบึ๋น กุณล กษณ ะ 
ที่ด งาม ของ มน ษย  เพราะ ฅอง อา ศย การ ยบ ยง การ 

ต่อสู้ ทาง จิต ใจ และ การ ไฅร่ ต วอ ง ห'' เ’ หทุผ ล ซึง แสดง 
ถึง ความ เข ม แข็ง ไม่ อ่อนแอ  ผู้ใ คม ขนด ความ ออ นน  ผู 
น* น ย่อม ต่ด เหตุ แห้ง การ น"' ■^า "'า 'าา ‘อ  และ ดค เหตุ แหง 


๓' ๖ 


การ ล่วง ละเมิด ความ ผิด  เพราะ มเค รอง เร ‘'ม'! วิ*^ วิ'^ 

และ เหตุผล ที่ ท่าน แสดง ไร* ข''' 3ล่ น' ร่''  การอด ทน ดอด น 
ที่ฅา กว่า ซึง เรา สามารถ ร้ง แดน รอ บ่ ร'' ม*^ วิ*'' ได''^''^ 

ความ อด ทน อย่าง สง สุด  ก เพราะ เบน ของ ทา ได^'' ด 

ไม่ เหมือน ความ อด ทน ท่อ คนที สูร ด รา  ซงแ มไ มอ ยาด 

อด ทน ก็ ท่อง จำ ทน  เพราะ กล ร เขา  หรอ คน ท เส มอด น 
ล่า เรา ไม่ อด ทน เกิด สู้ ด* นขํ้น  เขา ด พอ สู้ เรา ได  รง ตอ ร 
จำ ใจ อด ทน ไบ่  แฅ การอด ทน ฅอ คน ท ดาด รา ทา ได ย'' ด 

และ ม่ก จะ ท่า ด* นไม่ ไท่"  จึง เท่า กิบ สอน ให หด ทาส รท ยาด 
ที่ สด ให้ ได’ ควย  การอด ทน นั้น ทาง พระ พทธ คาส นา สอน 
ให้ มี แท่ ด้น มือ  ไม่ ใช่ ให้ รอ เกิด เรึ๋ อง  เสีย ก่อน จึง อด ทน 
แท่ ให้ อด ทน ไม่ ก่อ ให้ เกิด เรื่อ ร ขน  เช่น ที่ สอน ไม่ ให้ 

ยินดี ใน การ ทะเลาะ วิวาท  ไม่ ให้ ยินดี ใน ดาร พูด ขัด แด้ร 

ผู้ อื่น  ซึ่ง จะ เบ็๋น ด้น เหตุ ให้ เกิด ดาร โต้ เถียง ทำ ราย ดัน 

สอน ให้ ขด ราด แห่ง คราม เดือด ขัอน  อ* นระ เกิด ขน ราด 

ด้น เหตุ เพียง เล็ด  ๆ น้อย  ๆ เสีย ด้วย ดาร อด ทน แท่ เรี่ม 
แรก ซึ่ง เขา ใน สด ง^ แเะ ตด ตน' โพี  อก อ ยาง หน ง แม 


๓0^ 


ทาง พระ พุทธ ศาสนา จะ สอน ใหิอ ต ทน ภาย หลํง ที่ ๓ ค เรื่อง 
ขน แล* ว เช่น ถูก ค่า  ถูก ทำ ร* ายก็ ฅาม  แค่ จะ พึง ส' ง เกฅ 
ไค้ ช่า  พระ พุทธ เจ* าท รง ส" ง สอน ที่เบ็๋ น ชน ใน เข* าไป อีก 
คือ สอน ให้ค้ งฅน ใหไ บน กนคี  ไม่ เบียด เบียน ใคร  ไม่ 
ยินดี ใน การ ทะเลาะ วิวาท  ให้ มีแฅ่ เม ฅฅา กรุณา 

สงเคราะห์  อนุเคราะห์ ผ้อึ่น  การทำ คน แบบ นืน อก จาก 
เบ็๋น การทำ คน ไม่ ให้ ใคร คิด ค่า คิด ทำ ราย แล ว ย' ง เบน 

การทำ ฅนใ ห* กน คิด แค่ จะ กราบ ไหว บชา  หรือ แสดง 
ความ สำนึก ใน บุญ คุณ  เพราะ ฉะ นน  ผู้ปฏิ บ* ฅถูก ค้อ ง 
คาม พระ โอวาท ของ พระ พุทธ 1จำ  จึง ไม่ ค้อ ง แสวง หา 
เสน่ห์ ของ ข ลง ที่ ให้ กน อื่นรํ ก ' หรือ แสวง หา I ค รื่อง ราง 
มา แขวน คอ  ความ ประ พฤฅิ ป ฏิน่ฅ ของ คน น* น เอง 

จะ เบ็๋น เสน่ห์ แก่ คน ทว ไป  'และ ความ ประ พฤคิ ปฎิ บ' ฅที่ดี 
นนเ อง จะ เบ็๋น เครื่อง ราง อัน วิเศษ  มิ ใช่ แต่ บี อง กน มิ ให้ 
ใคร คิด ร้าย  แต่ จะ เรียก ร้อง ให้ คน มา เกา รพนับถือ เพึม 

ขํ้นอี กค้ว ย. 


0๑.  11 ลํกแกน อขสํ นโค ษ 

(๑)  “ความ สันโดษ  (คอย นดด วยข อง 
ของ ตน  ไม่ เพ่ง เล็ง สัาว ล่วง ขอ งา) อง อ นอน)  * น็น 
ทรํพ่ ย่อ ย่าง ยิง. 

ธิมม บท  ๒๕ / ๔๒. 

(๒)  “ธรรม เหล่า ใด  เบี่น ไป เพ อ ความ มก 
น้อย,  สันโดษ  ธรรม เหล่า นั้น  เบน ธรรม 
เบน วินย  เบี่น สัตถุ ศาสนา  (คอ คำ สอน ของ พระ 

ศ ไสฟิ า.) หลืก  ๒ ประการ ใน  ๘ ประการ ของ ลํกษ ณะฅ ด สใเ 
ธรรม วินัย  ภิกขุ นขัน ธ กะ  ๘ เ/ ๓๓๑. 

(๓)  “ด ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! ภิกษุ ไน ธรรม 
วินัย น สันโดษ ด้วย ผ้า นุ่ง ห่ม  อาหาร  ห่อ อู่  ฅาม ม 
ตาม ได้  ไม่ ทำ การ แสวง หา อัน ไม่ สมควร  เพราะ 
เหตุ แห่ง สิง เหล่ ใน้น  ไม่ ได สง เหล่า สัน  ก ไม่ 

หวาด สะดุ้ง  ได้ แล่ วิก์ไ ม่ดด  ไม่ หมกมุ่น 

ไม่ ยก ตน ข่ม ผู้อน เพราะ เห ๆ นั้น.  ” 


จฅุก กัง คุฅฅ ร ไ®®/ ๓๕. 


๓ ด่ 


อธิบาย  ะ กน ที่ พิจารณา หรือ มอง เผิน  ๆ มก หา ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ กน ๓ ยจค ร* าน  ไม่ฃ ย* นทำ มา 

หา กิน  มี เท่าไร กิน เท่า นไเ [ ไม่ คิค ก้าว หน้า,  ความ 

เขา ใจ ผิก เช่น น ควร ช่วย ก้น ช แจง ให้ แจ่ม แจง  การ ที 
กน เข’ าใจ ผิค  ไม่ ใช่ กวา มผิค ขอ งก วาม มก น้อย  สันโดษ 
เหมือน กน อ่าน หน้ง ลือ ไม่ ออก  ซอ แว่น ดา มา ใส่  เพื่อ 
จะ ให้ อ่าน หน้ง สืออ อก  ค รไเ ใส่ แว่น ฅาแ สัวยํ ง อ่าน 

ไม่ ออก ก็ฅิ แว่น  ซึ่ง ก้น ที่ จริง ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ แว่น 

หรือ เปรื ยบ เหมือน คน ที่พ ยา ยาน จุคบุ ที หลอด ไฟ พา 
กรน จุด ไม่ ติด  ก็ โทษ หลอด ว่า ใช้ ไม่ ไค้  ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่ 

กวา มผิค ของ หลอด ไฟ พื่าเ ช้า^ เดี ยา) ด น'  แว่น ดา ไม่ ใช่ 

เครื่อง มือ ทำ ให้ กน ไม่ เห น้งสื ธ ไม่อ่ ''''^ ธ^' า 
ไฟ พ้า ไม่ ใช่ เครื่อง ใช่ สา หรื บจุด บุ หว่  ผู้ ใช้ ค้อ งเว่ าสื่ง 

เหล่า นฟิา หรษ ใ^ หา อ ห้า)  มก นอ ย สน โด ษกฉ นนน 

ควร เก วาม หมาย และ ประโยชน์ ไค้ ผู้ ห^า อง  จึง ใช้ ให้ 

เบน ประโยชน์ ไ ด- 

ม ก น้อย  ฅรง ช้า มก บน้ก มาก  หมาย ถึง ความ 


๔๐ 


ร้จํก ประมาณ ฅน  ร้จก ความ พอคี และ ร้จก หาก วา^' สุช 

ไค้ ฅาม สภาพ  ไม ป ลอย ไห ความ มก ไห ญ* I ผลู '3มา1’^ ใ 

ไจ ไห้ เดือด ร้อน  หรือ จะ พูด ให้ ชัด  ฅ้อง พูด ไน ทาง ก' 
ห้นชั าม  คือ ความ ห้ก มาก นั้น เบน ธ ย่าง ไ' 5 น่า' 3 ง เกียจ 

และ อำนวย ผล ชัวค ยาง ไ^  ความ มก นอ ยก กอ ทด รง 

ห้นชั ามนั น เอง  เชน ความ มก มาก  แม ไม เบน คน มก ชไบ ย 
แด เขา ที ไห นก หวง แด จ" ได  เบน คน เอา เปร ยบเ พอ น 

มนุษย์  ขอ เล็ก ขอ น้อย หรือ ขอ มาก สุด แด่ ให้ ได้ มา 

ก็ แล* วด้น  จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ รู้ จก ประมาณ  มีแด่ เกิน 

พอดื เสมอ  ไว้ ใจ ให้ ทำ การ สำ ค ญไม่ ได้  ความ มัก 

มาก จะ กอย กระซิบ ให้ โกง  หรือ โกย ประโยชน์ ใส่ ตน เบ็่น 
นิตย์  ชอบ ให้ คน เชัา ใจ ว่า ตน เบ็่น กน เด่น กน สำด้ ญ 

และ ทำ งาน ชั้น นั้น ชน หสำ เรืจ  ท* ง์  ๆ ที่ บาง ทีดน ไม่ ไค้ 
ทำ เลย  ชอบ ป ด้น คุณ ความ ดี และ ชื่อ เสียง ของ กน อื่น 

แด่ คน มัก น้อย ไม่ เบื่ห เช่ห นั้ท  แม้ มี ชื่อ เสียง เกียรติคุณ 

ก็ ไม ลำพอง จด ด ดอย  ^นส งนน  หรอก ลาว อวด ผูอน 

ส่วน การ พาก เพียร  สร้าง คุณ งาม กวา มดี แก่ ฅน ใน ทาง 


๔๑ 


สุจริ ฅไม่ ฌี่น การ เสีย มก น้อย, 

สันโดษ  แปล ว่า ยิน คีค้ว ย ของ ของ ฅน  คน ที่ ทำ 
อทินนาทาน คือ ล* ก ขโมย ของ ผ้อื่น  ก็ เพราะ ฃาค ความ 
ยินดี เฉพาะ ชอง ฅน  เมื่อ เบน เช่น น คนที ติด คุก หรือ ถูก 
ลง โทษ อย่าง อื่น  เพราะ ขาด สน โด ษ จึง มีอย่ ไม่ นอ ย.  คดี 
ด่าง  ๆ ใน โรง ใน ศาล น* น เรื่อง ทีน้บ ว่า มี เสมอ ก็ คือ เรือง 
สัก ขโมย หรือ ปน้น  เห็น ไค้ท้ เคย ว ว่า  ถา โลก เรา ขาด 
สันโดษ จะ เฅ็ม ไป ควย ข โม แ  และ ชาว โลก ผูไม สน โด ษ 
สัวย ก่ข อง ฅนก็ จะ ล่วง ละเมิด คู่' เ' คง คม' คม'  เบน เหตุ 

บาดหมาง ฆ่า พน แก่ง แย่ง คม  อน จะ แผ่ ความ เดีอ ครือ ม 
ใหข ยาย ไป ก ว' างข วาง  สันโดษ เบ็๋น ธรรม จำ เบี่ม 

สำ ห ร' บ โลก เช่น น จึง ไม่ ควร เข’ าใจ ผิด ว่า ทำ คน ให้ 

เกียจ ค ร’ าน  พระ พุทธ เจ’ าเบ มวิริ ย วาที  สรรเสริญ คุณ 
ของ ความ เพียร  ดิก วาม เกียจ กร’ าน  หา ไค’ สน้บ สมุน 
ให คน งอ มือ งอ เทา ไม่  ที่ สอน เรื่อง สัน โค ษก็า พ วา ะคํ อง 
กา ร่ใน้ หาก วาม สุ ฃไค่ ริ' าคว เอ'^ ว'®'^^ ว^  โดย ไม่ ฅอง ล่วง 
เกิน ของ ขอ ง^อน  อ นง ท รพ ยฟิม ษ คน นวิะ คอ วา วิา นอน 


๔! 2 ว 


เท่า นนเ ท่า นํ้จึง นับ ว่า อย่า งยี่ง หา ไค้ ไม่  เพราะ กวา ม พอ 
ใจ ของ คน มีฃ นาค ต่าง  ๆ นัน  คน หนึง ว่า มาก แล ว อก ก' แ 
หนึ่ง อาจ ว่า ย่งนั อย ไป ก็ ไค้  จึง ต่อ งถอ ความ ยิน ด ของ 
แต่ ละ คน เบ็่น เครื่อง กำ หน ค สม ควย คำ กล่าว ว่า ภกบุ ผู้ 
ยิน คีค้ว ยผ็า นุ่ง ห่ม อัน ปะ ฅิค ปะ ต่อ ของ คน'  ย่อม รู้สึก ว่า 
เท่า อับ ผ้า ราคา อัง แสนกหาปณะ ของ คฤห บกี  ค้™, ผู้ 
ยิน คีอัว ยกฎี มุง ควย หญ็า  ย่อม รู้สึก ว่า เท่า อับ ปราสาท 

ราช อัง ฉะ น น,  การ พาก เพียร เพื่อ บรรลุ สื่งที่ มุ่ง หมาย ใน 
ทาง ที่ ชอบ ไม่ เสีย สัน โค ษ.  เมื่อ เข้า ใจ ประ โย ชนึ่ข อง 

ความ มัก น้อย สน โค ษ เช่น นึ่แล้ ว ก็ จะ ไม่ หลง คิค้ว ย ความ 
เข้า ใจ ผิค  เหมือน คน ฅิแว่ นฅา และ หลอ ค ไฟ พา 

อัง กล่าว มา แล้ว อีก ต่อ ไป. 

อ ๒.  หลิ กก วาม สำเร็จ ยล 

“อิทธิ บาท  คอ  ธรรมะ ท่ใ' ท้ถง ความ สำเร็จ 
๔ ประการ  คอ  ๑.  ฉันทะ  พอ ใจ  ๒.  วิริยะ 
พาก เพียร  ๓.  ขฅฅ ะ เอาใจ ผก ใผ  ๔.  ว ม* ง์สา 


๔๓ 


ทดลอง หรือ พิจารณา เหตุผล.” 

สังยุ ฅฅนิ กาย,  มหา วาร วรรค  ©ลิ่/ ๓๕๔.  V 

อธิบาย:  สี่งที่ บก กล ปรารถนา  และ  ไม่ เบ็่ นของ 

เหลือ วิฒั  ย่อม สำเร็จ ได้ เพราะ ธรรมะ กืออิ ทธิ บาท  ๔ 

ประการ นํ้  ผู้ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ  จง ลอง สอบ สวน เท ฅุทู 
อาจ พบ ว่า เพราะ ขา คด้อ ปฏิบ้ ทฃด้ •ทา* บท^' า หรอ ฃาท 
หมก ทั้ง  ๔ ขอน ก็ ได้  และ ไน ที่นก็ จะ พบ อีกว่า ท่าน แส ทง 
ความ เพ?* ร เบน อง ก ประ กอ บอน หน ง แทง 'าน ทา* •'ไท 
ถึง กวา ม สำเร็จ.  หลัก ด้อนํ้ ใกล้ ชิทก บท ลัก ขอ ที่  ๓ ทีก่า 
ด้วย การ พึ่ง ฅนเ อง ปฏิเสธ กาา 'อ้อน' าอน  ผู้ จะ ถึง กวา ม 
สำเร็จ ก็ด้ อง พึ่ง กน เบน ผู้ กำ* •นิ นก”'^  เบ็่น แก่ แส คง วิธี การ 
ว่า จะ พึ่งฅ นอ ย่าง ไร  หรือ ทำ อย่าง ไร จึง จะ สำเร็จ-  กำ จ่า 
อิทธิ  นอก จาก แปล จ่า ก ว* ม สำเร็จ แลัว  ลัง แปล ไอ้ จ่า 
ฤท ธี.  มน ษยที แสก งเ! ทธ ไก  จะ โค ยวธ ของ ว ทยา กา สก ร 
หรือ จิฅฅ ศาส ฅร็ก็ กาม  ก็ จะ อ้อ งอ าศย หลัก ทั้ง  ๔ ขอ 

เหล่า น. 


๔๔ 


©อ).  หลํ กก ตํญฌู กตเวที 

(๑)  “บุคคล ที่กฅ ญฌู  (รู้ คุณ ที คน อีน ทำ แล้ว) 
กตเวที  ( ประกาศ หรือ ตอบ แทน คุณ ทีกิ นอน ทำ แล้ว) 
เบน ผู้ที หา ไล้ ขาก ใน โลก.” 

บ๊ญจ กํงคุ ตฅร  ๒๒ / ๔๘๘,  ๒๖๘. 

(๒)  “ ความ กตัญ ฌูเ บน มงคล อ่น สูง สุด.” 

มงคล สต ร ๒๕ / ๔. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ ภา ษิฅเ ท่า ที่ ยก มา เพียง เล็ก น้อย 
น ย่อม เป็น เก รี่ อง แส คง ถึง หล' ก การทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ว่า ถือ ความ กฅญ ฌูกฅ เวที เป็น ธรรม ริรร ยา อ' นสำ ล้ญ ขอ 
หนึ่ง ที่ มนุษย์ พีงป ระ พ ฤฅิฅ่ อก' น.  ความ จริง ธรรมะ ล้อ นึ่ 
ก็มี สอน ก' นอ ย่ทว ไป  แม้ ไม่ ใช่ ใน ทาง ศาสนา  แต่ เพื่อ 
ให้ เห็น ความ สมบูรณ์ ใน หล* ก ธรรม ที่ สำ กัญ  ๆ ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา จึง ยก มา กล่าว ไว’ ค้ว ย.  พระ สา รีบุฅ ร เถระ ไค้ 
ชื่อ ว่า เป็น ผ้กกั ญฌูก ค เวที ที่ เป็น แบบ ฉบับ  ท่าน ทราบ 
ว่า พระ กัสส ชิ เถระ อา จาร ยผู้แ นะ นำ ท่าน ให้ รู้ กัก พระ พท ธ- 
ศาสนา อยู่ ณที่ ใด  ท่าน ก็ นอน หัน ศีรษะ ไป ทาง ล้น  และ 


๔๔ 


แม้ ใน I รื่อง เล็ก น้อย ที่ ใคร มี อุป กา': คุณ แก่ ท่าน  ท่าน ก็ 
ระลึก ไค ไส มอ  การ สอน เรื่อง กน้ญ ฌูกฅ เวที  เบน ทาง 
ทำ ใน้ม นุษย กวะ ช* บก วาม ส ไ) พ้น ธ์ใน ทาง ถอย ที ถอย อา ศํย 
น้น  และ ร้จํก บุญ คุณ ของ ก" น และ กัน. 

©๔.  หลํก เรื่อง การก ลํบตํ ว 

((ต)  “ ผู้ ใด บด กน กร รบ ชั่ว ที่ ทำ ลา ไป แล้ว 
ล้า ยก วา บด  ผู้ ล้น  ย่อ บ ทำ โลก น้ให ส ว่าา  เห บอน 
ควง จ* นท ร'! เรา ศ จาก* บฆห บอก  ฉะนั น. 

ธ้มม บท  ไช ๔ / ๓๘. 

(๒)  “ผู้ ใด ‘ประ บาท แล้ว  ไม่ ประมาท ใน 
ภาย หล' ง ผ้น้น ย' อบ ทำ โลก นให สว่าง  *ห มอน 

ดา ง จ' นทร์ ที่ ปราศจาก* บ ร* หก อก  ฉะล้ ท-” 

ธม ม บท  ไช ๕ / ๓๘. 

- แ •ส เ^ 

อธิบาย  ะ เมื่อ พิจารณา ถึง กำ สง สอ' แทา วาร ว"'* รุก®' 
ศาสนา  โดย ทว  ๆ ไป  จะ พบ ธรรมะ* ■วื่อ งก'* วก สก ล้อ 
นฃอ หนึ่ง  ว่า เบน ธรรมะ ดาษ  ๆ แฅ่มี กวา ม หมาย สึก ซง 


๔' ๖ 


น่า ขบ คิด  ซึ่ง ถ๎าไ คโห็ นก วาม สำ กญข อง ธรรมะ ข 01^ 

แลํว  จะ ทำ ให้รุ้ สึก เสียดาย แทน เพ อ นม นุษย อก เบน ธ''^ 
มาก ที่ พาก' นม อง ขำ ม ธรรมะ ข’ อน่ เสีย  ทอด ฅนใ หํจม อยู่ 
ใน ความ เสื่อม อย่าง หมด อา สํยใ ยกี  หรือ บำ งก เกิด ชิด ขีด 
ทำ กวา มชว์ ยี่งฃํ้ น ด้วย คิด สน  ๆ ว่า ไหน  ๆ ได้ เสีย แล ว 
ก็ จะ เสีย ใหโ ฅ็มที่  ก ลำ ยก' บว่า  เมื่อ เ บอน โกลน แล ว 
ก็ จะ ฅลย ลง คลุก โคลน  อย่าง ไม่ด้ อง กลัว เ บอน อะไร 

ต่อ ไป อีก. 

ผู้ ที่ ไม่ ต่วน ฅาย เสีย แต่ ย' ง เด็ก  คง จะ ไค เคย ผ่าน 

ความ ผิด พลาด บกพร่อง อะไร ด้น มาบ ำง  ไม่ มาก ก็ น* อย 
ถึง ก' บ บาง ท่าน ได้ กล่าว เบน ภา ษิฅ ไว้ ว่า  คน ผู้ ไม่ เคย ทำ 
ผิด  คือ  คน ผู้ ไม่ เกย ทำ อะไร เลย”  “ความ ผิด พลาด 
เบน ของ มนุษย์  การ ใ ห* อด้ย เบน ของ เทวดา  ” ซึ่ง 
ขำ พเ จำ อยาก จะ  เสริม ไว้ อีก ข* อ หนึ่ง ใน ที่น็ ว่า  “ ความ 
ผิคพ ลา คเบ็๋ นของ มนุษย์  แต่ มนุษย์ ที่คีด้ อง รู้ว้ก กล' บด้ ว.” 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ยอม ร* บว่า  บุคคล ใน โลก  มี 
โอกาส ที่ จะ ประ พฤติ ชว หรือ ทำ ความ ผิคพ ลา ค เสีย หาย ได้ 


๔ 


โค ย ง่าย  เพราะ สี่งแ วคลิ อมย์ นจะ ช* กจูง ใหไ กิค กิเลส ซง 
เบึน เห ฅุทำ ชํ่ว์มี อย่ มาก  ท่าน จึง สอน ให้ มีสฅิ  และ ให้ 
พิจารณา โดย รอบคอบ ก่อน แด่ จะ ท่า อะไร ลง ไป  แด่ ยง 
มีบญ หา ที่ ว่า  ถา เบน ผู้ พล* งพ ลา ค เสีย หาย แล* ว แม้ จะ 
ท่า คืน สีงที่ แล’ วมา ไม่ ไม้  จะ กง ปล่อย ใ ห* พล งพ ลา คอ ยู่ 
ฅลอ ค ไป เช่น น* น หรือ  หรือ ว่า จะ ท่า ให้ ผิด พล าคช่ ว่ช่ว่ ยิง 
ขน  ม้วย ถือ หลํก ง่าย  ๆ ว่า  เม อ ไม้ เสย แล* วก จะ เสย 
ใหโ ฅ็มที่  ความ ช่อน พึง ทราบ โดย อุป ม''. 

ผ* านุ่ง ห่ม ของ บุคคล ที่ ขาด ทะลุ เที่' แช่ อง ไป ม่ว่ ย'’^^, 
เหฅุ หนึ่ง  บุคคล จะ ควร ปะ ชุน ให้ ค หรอ ค จร แง ทมท ง' ค 
ขา คอ ย่อ ยาง นน  หรอ วา จะ ควร ฉก ให ขาด ยง ช แจ แเง งแ 
ร่าง แห แล* วนุ่ง ห่ม  ขอน คอ งฅ อบ ว่า ควร ปะ ชุแใ “'งด. 

อีกอ ยาง หนึ่ง  บคค ลม กาย เปรอะ เบอ แข อง โ เ^ โด ง' ด 
มีกสี น เห่ม็ นอน พึง ร' ง เกียจ  จะ ควร ล้าง ดี หรือ ปล่อย ไจ้ดี 
หรือ ว่า จะ ควร เอา ของ โสโ ดง ดแแ  มา เท งด ดวใ ‘'ง! ■ปง อ" 
เบอ แมา ดขแ อด  ขอน ดอง คอบ วา ควร ลาง เสย ไห 


สะอาด. 
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และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  บุคคล เคิน ทาง ไป ส่ทีห มาย แห่ง 
หนึ่ง  ใน ระหว่าง ทาง พบ ทาง  ๒ แพร่ง  คล บก ลาย กลบ 
คลา  จำ ไม่ ใต้ ร่า ทาง ไหน ถูก  ฅ่อฌึ่ อ เลือก เดิน ไป ทาง 
หนึ่ง เบ็๋น เวลา นาน แต้ว  จึง รู้ ว่า เดิน ผิด ทาง คงนี  กว รวิ ะ 
ถอย กต้บ มาส่ ทาง แยก เก่า  แต้ว เดิน ทาง ทีคูก ต่อ ไป ใหม่ 
หรือ ควร ห? เด เฉยอยู่ เพียง น^น  หรือ ว่า ควร เดิน ต่อ ไป อีก 
ท* งที่รู้ ว่า ผิด และ ไม่ มี โอกาส ถึง ที่ หมาย ไต้ เลย เบน อบ ขาด 
แม’ ขอ นึ่ก็ต้ อง ฅอบ ว่า  ควร ถอย กต้บ มา เดิน ท'' งที ถูก 

ต่อ ไป ใหม่. 

การ งาน หรือ ความ ประพฤติ ก็ เช่น เคียว ต้น  ผู้ ใด 
เคย ผิด พลาด มา แต้ว  ไม่ ควร ปล่อย อยู่ อย่าง น* น หรือ 
จง ใจ ทำ ให้ ผิด พลาด ยง ขน  ควร จะ คิด แก้ไข กลบ ต้ว  ทำ 
แต่ ใน ทาง ที่ดิที่ ถูก จึง จะ ชอบ- 

ผู้ที่ ผิด พลาด แต้ว ทอด อา ต้ย ใน ชีวิฅ  หรือ เกิด ความ 
ฮึคต้ ค จะ ทำ ความ ผิด พลาด ยี่ง ขน  ชื่อ ว่า มอบ ต้วเ อง ให้ 
แก่ ความ ช” วก วาม ผิด พลาด  มิ ไต้ เบน เต้า ของ ของ ต้วเ อง 
ท* งชื่อ ว่า ไม่ ทำ ดาม กำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ที่ สอน 


๔๙ 


ให ควบ กุม ชีวิต ของ ฅนใ ห์เบี่ น ไป ใน ทาง ที่คี  คํวิย การ 
ทำ ความ คีอีก ค้วย  ถ้า ถือ เสีย ว่า สี่งที่ ล่วง แล วมา เบ็๋น 

เพียง ความ ผน  ซึ่ง ทำ ไถ้ อย่าง มาก เพียง นึก ยอน ไป สาว 
เอา มา คิด ทบทวน เล่น เท่า นไเ  ก็ อาจ ทำ ลืม  ๆ เสีย ได้ โดย 
ง่าย  แถ้ว หน, มา เอาใจ ใส่ ก็บค วาม เบน ไป ใน บจจุ บ* นเ I ละ 
อนาคต  คิด ปร ‘บ ปรุง แก้ไข ทาง ดำเนิน ชีวิต ของ ฅนด่ อ ไป 
ใหม่  ใ หอ ย่ใน ทำนอง กลอง ธรรม  ประกอบ เหตุ แห่ง 
ความ เจ รญ  ตาม ควร แก ทาง เลก หรอ ทาง ธร งม  ก 
จะ ช่วย ถ้วเ อง ใ ห* รุง เรือง ขน ไถ้ เบี่น  ต โม  โชติ ปราย โน  ผู้ 
มืด มา แถ้ว สว่าง ไป  เปรียบ เหมือน คอก บำ เกิด ใน กอง 

ขยะ  แต่ ส่ง ตำ เอง ให้ สง ขํ้น ไป ไถ้  และ มก ลน หอม พุง ต่าง 

เ:  ” ^ .ย^.,^,-,-,, บ,, 

จาก ขยะ ฉะ นน  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ชน ชม ฅอบุ ค กลเ ชม ‘ 

นื  ผ้  ไม่ ยอม ทอด ฅนใ ห* อยู่ ใน อำนาจ ของ ศาา ม ชอก'^ 'เม 

ผิด  และ เมื่อย* อน ไป กล่าว ถึง กำ ว่า  ความ ผิด พลาด 

เบน ของ มนุษย์  แต่ มนุษย์ ที่ดีถ้ อง รู้ จำ กล บด ว 

ก็ น่า พิจารณา ถึง หล ก^าน ทาง พระ พุบ ธ^'! ส 

ถึง การ กลบ ถ้วน ต่อ ไป อีก- 


๔ 
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๑.  ใน พระ ไค รบี่ฎ ก มี เรื่อง ปรากฏ ว่า  ภิกษุ บ้าง 
พราหมณ์ บ้าง  ล่วง เกิน เพราะ ความ เซา ใจ ผก ใาา ง"' 

พุทธ เฑ้  เมื่อ สำนึก ฅน ไค้ จึง ทูล ขอ ขมา  พระ อง ค คง ส 
' ประทาน อภํย แบ้ ว ได ฅบ้ส สรุป ใน ทีสุค ว่า  การท บุคคล 
เห็น โทษ ล่วง เกิน แบ้ ว ทำ คืน''. สียใ ท ลูก ธง ง^  สำ รว่ม 

ระ ว” งฅ่อ ไป นน  เบี่ นความ เจริญ ใน วิ น* ย ของ พง" คงิ 
นึแส ดง ว่า ใน อริ ยวิบ้ ข ไม่ นิยม ควาน คอ ง* นึ'' งง®'' ง^''^''^^ 
ใน เมื่อ สำนึก ไค้ ว่า  คน ประ พฤฅิ ผิด ล่วง เกิน ผู้อน - 
๒.  ใน ทาง วินัย  ภิกษุ ใด ประ พฤฅิ ผิด  เบ็่น เห ฅุให็ 
สงฆ์ ลง โทษ  เช่น ไม่ ให้ มี ใคร คบ หา พุด จา ด้วย  หงือ 

คฤหัสถ์ ใด ประพฤติ คน ใน ทาง ที่ ก่อ ไห้ เกิด คง’'^' งง’'^ 
แก่ ภิกษุ และ ศาสนา  จึง ลูก สงฆ์ ประกาศ ค วา บา คง ไม่ งบ 
ไทยธรรม ของ ผ้น” น'  เมือ ภิกษุ กด  คฤห้ สถ กด  เห ลาน น 
กล' บฅัว ไค้  สงฆ์ ก็ ประกาศ เลิก ขอ ลง โทษ น น ๆ ให้ เบ็๋น 
ผ้มีสิ ทธิ ค่าง  ๆ เท่า เทียม กบ หมู่ ต่อ ไป คาม เติม  เบี่น การ 
แสดง ว่า ค้อ ลง โทษ นั้น  ๆ แท้ จริง ก็มู่ง ความ กลับ ค้วใ ด้ 
ของ ผู้ ประพฤติ ผิคเ บ็๋นที่ คง- 
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๓.  ใน การ สอน เรื่อง ความ ไม่ ปา ะ มาท  พระ พุทธ เจา 
ไค" สอน ให้ ไม่ ประมาท  ใน การ ละ ความ เห็น ผิด ทำ ความ 
เห็น ใหํ ถูก  และ เรื่อ งทิฏ 1ช กรรม  การทำ ความ เห็น ให้ 
ฅรง  พระ พุทธเจ้า ก็ฅ ร* สว่า เบ็่น บุญ ญ กิริยา ว' ฅถุ  ทีทํง 
แห่ง การทำ บุญ ประการ หนึ่ง.  ความ เห็น นั้น  จะ ใหโ ห็น 
ถูกฅ ลอด สาย ทุก เรื่อง เบน การ ยาก  ใน เรื่อง ที่ฅน ย' งไม่ 
เคย ศึกษา ค* นค จ้า หรือ เรื่อง ทีดน รู้ ไม่ จริง  ก็ จำเ บ่นอยู่ 
เอง ที่ จะ ด* อง มี ความ เห็น ผิด เข้า ใจ ผิด อยู่ บ่าง  โดย เฉพาะ 
ใน ทาง ธรรม ปฏิบ 'ด  ได้ มี คณาจารย์ เจ้า ข้ทธิ สง สอนอยู่ 
เบ่น ข้น มาก  ซึ่ง ปรากฏ ว่า  แม้ พระ พุทธเจ้า ของ เรา ก็ 
เคย ศึกษา  และ ปฏิบ 'ด ดาม กำ ส’ ง สอน ของ คณา จาง ย เห ล่ง 
นั้น  แด่ เมื่อ ศึกษา ถี่ ถ’ วน แล* ว เห็น ว่าย' งไม่ ใช่ ทาง ที ถูก 
แข้  จึง ทรง ข้น ค จ้า ข้วย พระ อง ค เอง ต่อ ไป ใหม่-  นีแส ดง 
ว่า พระ อง กํทร งถอ เห ทุ ผล หถูค ห'^ อา ง รู้ จก กลบ พระ อง ก 
ไม่ ยอม จม อย่ใ นก วาม ผิด-  บาง คน เคย มอ จาม เห' แอ ยาง 
ใค  ก็ ยืน ย^น อยู่ อย่าง นั้น ไม่ ยอม เปลี่ ยแ แปล' า ทํ้ง ที่! 
ว่า กวา ม เห็น ของ ตน ผิด  ซึ่ง ท่านพระ กุมาร ข้สส ป เกย 
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เปรียบ บุคคล เช่น นืกํบ ผู้ ไม่ ยอม ทิงอุ วิ วิ''' 5 "ที นำ ไป  วิ^ 
ประสงค์ จะ ทำ ประโยชน์ บางอย่าง เพ อ'^ ายไ ที"  ท งๆ ท 
พบ วฅถุ มีก่า ต่าง  ๆ ใน ระหว่าง ทาง เช่น  ปอ  บ่า น '■ริ ‘'า ’ 
ทอง  ค์วย เสียดาย ว่า ฅนไ ทีแ บก มา นาน แล' า.  แม้ ไน 
การส นทนา ธรรม หรือ สนทนา เรอ งอน ไท  ที าม่ร 

ประโยชน์ ก็กว รวิ ะ ยอม ร* บผค หรือ รบ รอง ผู้อน  ใน เม อ 
เห็น ว่า กำ พูด ของ ฅน ไม่ ถูก  และ เหตุผล ชอง ผู้อน ถูก ที อง 
ดี กว่า  แม้ พระ นาค เสน เถระ  เมื่อ จะ สนทนา ก* บ พระ เม้า 
มิ ลินท์  ก็ ไค้ ทลซ้ อม ความ เม้า ใจ ก่อน ว่า  จะ สนทนา กน 
อย่า งบ* ณฑิฅ  คือ ถือ เหตุผล ที ถูก ที อง เบน ประมาณ 

อ* น แสดง ว่า  ใน การ กล* บค้ว จาก ความ เบ็่น ผู้ เห็น มิค นั้น 
นอก จาก ค้อ ง พยายาม ศึกษา ค้น ก ม้า ให้ รู้ วิริง ใน สื่งม้ น ๆ 
ค้วย ฅนเ อง แค้ ว แม้ เมื่อ สนทนา ปราศ ร* ย กับ ผู้ อื่น  ก็ 
ควร ยอม ร* บ รอง ความ เห็น ท ถูก ที ชอบ  ค้วย เหตุผล ไม่ ถอ 
ผิด ยืน กัน มดี ของ ฅน ทงรู้ ว่า มิค  ความ กลับ ค้วเ ช่นน์ 

ย่อม เบน ไป  เพื่อ ประโยชน์ เก อถูล แก่ฅ น เอง เบ็่ นอ ย่าง 


มาก. 


^๓ 


๔.  ผู้ใค ก็ฅา ม แม็วิ ะ เคย เบ็๋น กน โหด ฑ้ย  ประ พฤฅิ 
ชํว ชำ มา ก่อน  ค้วย เหฅ แวด ล* อม ชัก จูง ก็คี  ดวย ความ 
โง่ เขลา เบา บ ญญา หรือ เห ฅุใค  ๆ ก็คี  เมื่อ ทราบ ว่า ฅน 
ผิคแ ลำ ควร ละ เลิก ความ ประ พฤฅิ นน เสีย  กล* บฅว ไห ใบ็๋น 
คน ดี  เรืม ประ พฤติ ความ ดีฅ่อ ไป  ทำ ไค ไช่น น ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา ย่อม สรรเสริญ  มีฅำ อย่าง เช่น พระ องคุ ลิ- 
มา ล เกย เบี่น โจร ฆ่า พเน คน มา มาก ต่อ มาก  แต่ กล้บ 
คำ ได้  กล* บด้ง อยู่ ใน ศีลธรรม จน ได้ สำเร็จ พระ อร ห* ฅฅ- 
ผล  แลำ เปล่ง อุทาน แสดง ความ เห็น ใน เรื่อง การก ลบ คำ 
น ด้วย นา ใส ใจ จริง  คาม พระ พุทธ ภา ษิค ซึ่ง ค* งไว่ ไบ็๋น 

หด้ก ชัาง คน น น. 

๕.  เมื่อ พิจารณา จาก พุทธ ประ ว่ฅ  และ สาวก- 

ประ ว' ฅแ ลำ  จะ เห็น ได้ ว่า พระ พุทธ เชัา กีดี  พระ สาวก 
ท* ง หลา ยก็ดี  ได้ ผ่าน ความ กลับ ด้ว มา ด้วย ด้น บง สํ้น  ไน 
อปทาน แสดง บุพ พ กรรม ของ พ ว-อง ค พระ พุทธเจ้า ยอม 

ร* บว่า พระองค์ เคย เบี่น นำเ ■ลง ขึ่อบ่ นง สิ  เทียว อาละวาด 


๑.  อปทาน  สุฅตํ นฅ บฎก  ๓!® / ๔ 5 ^ ไ*- 
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กล่า วฅ่พ ระ บจเ จก พทธ 1^1 1น ชาฅ ลวง มา แล ว ชา ฅใค 

ชาติ หนึ่ง  และ เคย ฌี่น อะไร ต่อ อะไร อีก ที่ ไม่คี  ซี ง*^ น 
ทีสค ก็ พยายาม กลํ บต่า ติกต่ 0 ก''^ ไ!^ วิ (ใ^''^^ จน ไค เบน 
พระ พุทธ เจ็า ใน ที่สุค  พระ สาวก ท^ง หลาย  เช่น พระ 

สา รีบุฅ ร พระ โมก ค" ลลา นะ  ก็ นับถือ ศาสนา อืน มา ก่อน' 
แค่ เมื่อ ได้ พ้งห นักธรรม  นันป ระ กอบ นัว ยเบ คุ ผล  เ^น 
ศาสนา ของ พระ ผ้มพ ร^กา ศ กก ลบ ฅว  กลบ ใจ  กลบ 
ความ เห็น  มา ประพฤติ พรหมจรรย์ ไน พระ พุทธ ศาสนา 
ชฎิล พไเ รูป อ’ นมี ท่าน อุรุ เวล กัสส ป นที นัสส บ่  และ ก ยา- 
ก'สสบ่  ๓ พี่นั อง เบ็่น บ่ ระ ธาน ก็ ถือ เคร่ง ใน นัก ธิอื่น มา ก่อน 
เมื่อ ไค สนับ กำ ส' ง สอน ของ พร "พุทธ'' นัาน ลร  ก็พิวิ เาร ณา 
เห็น นัว ย ใจ ของ คน เอง ว่านั ทธิ ของ ทน าม่มี สาระ  ทีงทู ส 
ขอ อบ่ สม บท ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ โค ย เฉพาะ ทาน 

อฺรฺเ วลนั สสบ่  ได้ กล่าว บ่ ระกา ศ เท ฅุผล ใน การ ที คน เลิก 
ลัทธิ เติม มาน บถือ พระ พุทธ ศาสนา แท่ บ่ง ะ วิ* าา* นวิ! า' าม อ® 
ผ้มา บ่ ระ ชุม ลัน  ณ สวน คา ลน นุ่ม- 

เพราะ ฉะนั้น  จึง สมควร ที่ จะ ปรารภ การ กลับ นัว 
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ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค  และ พระ สง ฆ ปุราณ ชฎิล เบ็๋ นฅน 
นํ้น ให้ เบน อารมณ์  แห้ว ฅรว จ สอบ คู ความ เบ็๋น ไป ใน 
ชีวิฅ ของ ฅน ว่า  ก วรเ  เก้ ไข กลบ ฅัวอ ย่าง ไร บ้าง  ห้า 
อ" ธยา ศ ไย่ งห้า ยก าจ  ก็ ควร แก้ไข เสีย ให้ อ่อน โยน  ถ้า 
ยไเ บนผู้ เกียจ ค ร* าน  ก็ จง เรี่ม ฅงํ้ค วาม เพียร เสีย แค่ ว* นนั้ 
ความ ช’ วใค  ๆ ที่ เกย ทำ มา แห้ว นั้น  อย่า กลบ ทำ ชำ อีก 
ความ เห็น ใค  ๆ อัน คน เกย ยืน ย’ นถือ มา  เมื่อ ทราบ ว่า ผิด 
แห้ว  จง กห้บ ความ เห็น ที่ผิค นั้น เสีย  ทำ ให้ ลูกฅ รง ค่อ ไป 
ใหม่ อัง น ว’ นที่ทำไอั เช่น นั้น จะ เบ็่น วน แห่ง กวา ม สด ชน 
ของ พวก เรา เหล่า พุทธ บริษัท  ใน การ ที จะ ได้ แก้ไข กวา ม 
พนั้ง พลาด ใน หน ทห้ง เสีย  ด้วย กาว กล’ บด้ว ให้ เบ็๋น กน ดี 
ก่อ ไป ใหม่  ผ้ที่ ไค้ ลม รส บี่ฅิอั นเก็ ดแค่ การทำ กวา มดี 

มี ศีล เบน ด้น แห้ว  จะ รู้สึก ว่า บี่ฅิอั น เกิด แค่ การทำ กวา มดี 
พี  ทำ ชวค ให สด ชน  และ นา ชวน เพ อ นม นุบย กน  ^ มา 
ร่วม ได้ ร’ บอ ย่าง ยี่งที เดียว- 


๔๖ 


ซิ^.  หลํก ธรรม สา หรํบ ผู้ ครอง เรือน 

(๑)  “ด ก่อน พร าหม็ ณ!  ธรรมะ  ๔ อย่าง 
เหล่า น เบน ไป เพ อ ประ โย ชน} กอ กูลเ พอ กิ วาม 

สุข แก่ กุลบุตร ใน บจจุ บ่น  กิอ  ๏*  กิ วาม กง พร อม 
ดํ้วย กิ วาม หม ” นขย น?  น)-  กิ วาม กง พร อม' กิ วอ การ 
ร้ฆัา รักษา ท ร” พย' ทหา มา ไ กิ?  ๓-  การ คบ เพ อ นาง 

ด งาม?  ๔.  การ ดำรง อา ชพโ กิย เหมาะ สม  ใม่ ให้ 
พุมเ พอ ย หรือ ผกิเ กิอง จน เกิน ไป.” 

- อฏิฐ ■กง คตต 1 125๓/120^๔. 

(๒)  “ดู ก่อน คฤห บด  ! ความ สุข  ๔ อย่าง 
ท คฤห” สถ์ผู้ บริโภค กาม  พง ไห้ รับ ตาม กาล ตาม 

สมัย  คอ  ด.  สุข เกิด แต่ การ มทรั พห้?  ๒.  สุข 
เกิด แต่ การ ได้ ใช้ จ่าย ห รพ ย่น น?  -ะ”*  สุข เกิด แต่ 

ความ ไม่เ บใา หน?  ๔.  สุข เกิด แต่ การ ประกอบ การ 
งาน ท ปราก จาก โ หาง. 

จตุ กถํ ■ง คุต ตร  ๒® / ๙๐ 

®.  ต:*' สก บอ ชชย ใ'!?! ห- ม่ณ์.  1®.  ตรํส กับ อนาถ บณดํ ฑะ  กฤห บด. 


(^0  “ด ก่อน กิกษุ ทํ้งํ้ห ลาย  ! ตระกูล ทถึง 
ความ สม บูร ณ ดวข โภค ทร่พ ข “ ทงห ลาย  จะ ตั้ง อยู่ 

ไม่ ได นาน  เพราะ ฐานะ  ๔ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง 
ห นง  ก่อ  ๑.  ไม่ แสวง หา สง ที่ หาย 5 ๒.  ไม่ ซ่อม 
แซม สง ที่ ครา คร่า?  - ๓.  ไม่ รู้ จำ ประมาณ ใน การ 
ใชท รพ ขสม บ ต,  ๔.  ตั้ง หญิง หรอ ชาย ผู้ทุศ ล 

ให้ เบน ใหญ่  (ก่อ เบน แม่เ รอน  าโอ เรือน).” 

'จ ตก ก' 3 ค ฅฅ ‘งิ  เช®/ ๓๓๖. 

(๔)  “ธรรม ของ ผู้ ครอง เรือน ๔ ก่อ  ®.  สัจ ช" 
ความ ซอ สัตย่ ตอ สัน?  า®-  ความ รู จัก ข่ม จิต 

ของ ตน?  ๓.  ข่นภิ  ความ รู้จัก อด ทน?  ๔-  จา ภ- 
ความ เจัก ให้ บน! ผอ แผ่- 

?? งยต ตน กาย  ส คา ถ วรรค  ๑๕ / ๓๑๖. 

(๔)  “ด ก่อน บุตร แห่ง คฤห บั๊ก่  '-  สาวก ชอง 
พระ อริ ย เจัา ย่อม ไม่! ส พอ ทาย มุ า)  ^ ปาก ทาง!! ห่ง 

ความ เส อม  ) ๖ อ ยาง  ภอ  ®-  ดมนา!มา’  !®-  ! ทยว 


๑.  ค: ‘'สก ‘'บ สง ค! ล มาณพ 


กล ใง คน,  - ๓.  เท ยวดู การ เล่น,  ๔.  เล่น การ 
พน น,  ๕.  คบ คน ชั่ว เบี่น มิตร,  ๖.  เกย จ ครา น 
ทำ การ งาน.” 

สิง คา ลกสูตร  ๑๑ /® ๔๖. 

(๖)  “ด ก่อน พร าหม็ ณ็'!  ปาก ทาง แน่ง 

ความ เส อม แห่ง โภค ท ร" พย์ท 'กิด ขน แล่า  น ^ 

อย่าง  คอ  ๑.  ความ เบน นักเลง หญิง,  ๒.  ควาน 
เบน นักเลง สุรา,  ๓.  ความ เบี่น นักเลง การ พนัน, 

๔.  ความ คบ คน ชั่ว เบน มิตร.” 

จตุ กก" งคุฅ ฅร  ๒๑ / ๒๔๖. 

อธิบาย  ะ ธรรมะ เหล่ านมี กำ อธิบาย ฬัเ จน อยู่ ใน 
ฅัวแ ลิว  เมื่อ พิจารณา ดุจ ะ เห็น ได้ ว่า  ถ้า ผู้ กรอง เรือน 
ศึกษา ธรรม เหล่ านํ้  และ ปฏิทํ ฅฅา ม โค ย มาก แถ้ว  ก็ เบน 
ด้น หนัง ความ สุข ทาง โลก ได้  นีแส คง ถึง กำ สอน ทุก แง่ 
ทุก มุม ของ พระ พุทธ เด้า  ซึ่ง แบ่ง เบน ชน คา  ชั้น กลาง 
ชั้น สง  คน ปฏิบ่ ฅได้ เพ ยง โลก  ๆ ก ไค้ รบ ความ สุขอย่าง 

๑.  ต ร*' สก ‘บอ ชชย พทห มณ์. 


๔๔ 


โลก  ๆ เบึน อ้น ยอม ร* บว่า กน เรา ไม่ เหมือน กน  ปฏิบ ต 
ได้ สูง อ้าง ฅา บ้าง  จึง ทรง ส* ง สอน ไว้ ให้ เบ็๋น ประ โย ชน แก่ 
กน ทุก ชน. 

๑๖. หลิก ปฏีใ เต ๓ ชน  (ศีล,  สมาธิ,  บญญ า). 

(๑)  “ดิง ไห้ สดํบ มา  พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เม อ 

ประ ท* บอ ยู่  ณ เขา คิชฌ กูฎ  ใกล้ กรุง ราช คฤห 5 

ณ อ* มพลั ฎฐิ กา ราช อุทยาน 9 น^  ปา วา ทิกม พวน 

เม อง นา ลํน ทา  ท 5 งสิง สอน ธรรมกถา สวน มาก 

แก' ภิกษุ ทั้ง หลาย  คอ  คล  (การ ร* ก มา กายวาจา 
ใทั้เ รยบ ล้อ ย ) สมาธิ  ( การทำ จิต ให้ ทั้ง มั่น ) 
บ ญญา  (คราม รอบ รู ตาม เบน จริง) ห้ 

มหา ป? นพ พาน สูตร  (5)0 เ ลิ่  * 

(๒)  “ด ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย!  เม อ เธอ ศก บา 
ทั้ง อธิ ศล สิกขา  ทัง อธจ ตต สก ขา  ทัง อธบ ญ ญา- 
สิกขา  เธอ ก็จ่ก ละ ราคะ  โาง ส"  ใ^^" 

เพราะ ละ ราคะ  โทโส ะ โมหะ ไต  ก จก ไม หา อกุศล- 


๖๐ 


กรรม  จก ไม่! สพ บาป ธรรม.” 

ฅกง คตต ร เชอ/ไ ชลิ่ ๖. 

(๓)  “นร ชน ผู้มบ ญญา  ตั้ง อยู่ ใน ศลแลว 

1จ ริญส มา ธิแล ะบญ ญา  เบ่น ผู้มค วาม เา^ ยร  ม 

ความ ร้สืก ฅํว  เห็น ภิยใ นก เลส  ผูน "น จะ พงฺ สาง 
รก ช “ฎ  (ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก)  ได้. 

สํ.  ส คา ถ.  ๑๕ / ๒๐. 

อธิบาย:  สิกขา  คือ ขอ ควร ศึกษา ๓ ชน ด้น ได้แก่ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  นํ้เรี ยก ว่า  อนุ บุพ พ ปฏิปทา  ( ด้อ 
ปฏิบ ‘ฅฅ ามลำด้ บ)  บ้าง  เรียก ว่า ไฅร สิกขา บ้าง  และ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น เรียก ว่า อธิศีล  อธิ จิต  อธิ บ ญญา 
บ้าง  มี กำ ว่า  อธิ  อยู่ หน้า  หมาย ถึง ศีล สมาธิ บ ญญา 

อย่าง สูง  หลัก ทั้ง  ๓ ขอ นํ้ด้ต เกลา ด้าง นอก เด้า ไป หา 

ด้าง ใน  คือ ศีล ด้คเ กลา ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา 

สมาธิ ด้คเ กลา จิต ให้ สงบ ระ งบ ทั้ง มน  บญญ าขต เกลา 

ความ เห็น ให้ ถูกด้ อง ตาม ^หตุ ผล ตี เบา^ วิ วิง  แม้ มรรค มี 

อง ก ๘ ที่เบื น ทาง สายกลาง เมี่อ ย่อ กล่าว ก็ศึอ  ศีล  สมาธิ 


5^ ซ? 


๖๑ 


บญญ านํ้เ อง  . ท่าน แสดงก วาม เกี่ยว เนื่อง ก ‘น เบน ต่อ  ๆ 
ว่า ศีล อบรม สมา ธ็  สมาธิ อบรม บ ญญา โดย ลำ ด ‘บ  จิต 
ซึ่ง บ ญญา อบรม แล ำก็จุ ะ พ้น จาก อา สวะ  คือ กิเลส ที่ ดอง 
ห ม* กหม มอ ยู่ ใน สน ดาน  หนังสือ วิ สุทธิ มรรค  อ* นเบ็๋ น 
ตำรา ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่เบ็๋ น หนัก ฐาน มีผู้ นิยม นน  ก็ 
แต่ง ขํ้นฅ ามห นัก  ๓ ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ านื่ 
ศีล  สมาธิ  บญญ าที่อ บรม ใหโ ฅ็มที่ ส* มพ* นธ์นั นคุจ เกลียว 
เชือก  ๓ เกลียว  คือ เมื่อ เอา มือ จ' บ ย่อม กระทบ ทง 

๓ เกลียว แล ว ย่อม อำนวย ผล  คือ กวา มด* บ เพลิง กิเลส 
เพลิง ทุก ขไนั  นัา เทียบ นัว ย บ' นได  ๓ ขน ก็ เบน บ* นได ที่ 
จะ ส่ง ผู้ ปฎิบ ฅให บเ ระ สบ กวา ม หลุด พไเ  นันเ บ็๋นนั อ มุ่ง 

หมายอย่าง สูง ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง เปรียบ ไนั ว่า 
นา ทะเล มี รส เดียว  คือ รส เค็ม  ฉัน ใด  ธรรม วินัย นื่ก็มี 
รส เดียว คือ ความ หลด พ้น ฉัน นั้น  เม อปรา รถ นาค วาม 

หลุด พน จึง ควร อา ศ* ยบัน ได  ๓ นั้น  คือ  คือ  ส 5 ^ '•ธิ  บ ญญา 
เบน เครื่อง ก* าวฃ น ไป. 


'๖ {ฐว 


๑๙).  หลํก เรื่อง อนํต ตา 

(๑)  “ ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! รูบ่  ( ร่าา ก'' ย ) 
เวทนา  (ความ รู้สึก สุข  ทุก ข ไม่ ทุก ข ไม สุ ‘ช  ) 

สิ ญญา  (ความ จำ)  สิง ขา ร (ความ คิก)  วิญญา^ 

( ความ รู้ อารมณ์ ทาง คา  ' 'หู  เม่น ตน  ) ไม ใชฅ น 

ถา เบน ตน ก็ ไม่ พง เม่น ไา 00 า หา'®'  แล 2: จ^ พง 

ได้ ใน สึง เหล่า นว่า  จง เบน อย่า งนเ คิด  อย่า เบน 
อย่าง นน เลย  สึงา ค ไม่ เท ยง เบน ทุก ข ควร ห ร0 
ทจะ ตาม เห็น สิง ทั้น ว่า  น์นข องเรา  เรา เบน นัน 
นั่น เบน ตัว ตน ข 0 ง* รา--  คู ก่อน ภิกษุ ทัง หลาย  า 

เพราะ เหตุ ทัน แล  รูบ่  เวทนา  ทัญญ า สง ขา ร 
วิญญาณ  ทั้ง อด ต อนาคต  และ บป็จุ ทัน  กาย ใน 
หรอ กาย นอก  หยาบ หรือ ละเ 0 ยค  เลว หรือ ด้ 

ไกล หรือ ใกล้  ทั้ง หมด นั่น ไม่ ใช่ ข อง เรา  เรา ไม่ 
เบี่น นั่น  นั่น ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา  - -” 

อนัต ฅลั กา] ณสุฅ ร ๏ ๗ / ๘ ไ^. 


ไว วว 


V 


(๒)  “ฌอ ใด  เห็น ด’ วยบ ญญา ว่า  สิง ขา ร 
ทํ้งป วง ไม่ เท ขงเ บน ทุกข^  ธรรม ท" ง ปวง เบน อนัตตา 
(คอ ไม่ ใช่ ตัว ตน)  เาา อ นใเ  ย่อม หน่าย ใ นา ากข์ 
น่นเ บน ทาง แห่ง ความ บริสุ ท ธ.” 

๒๕ / ๕0 

อธิบาย:  หล ก พระ พุทธ ศาสนา  แย่ง กับ ศาสนา 

พราหมณ์ อย่าง สำ กัญ  ฅรง ที่ ศาสนา พราหมณ์ สอน 

อ ฅฅา  หรือ  อา ฅนัน  ส่วน พระ พุทธ ศาสนา สอน อนัฅ คา 
กัฅฅ า หรือ  อา ฅมไ เ แปล ว่า กัว หรือ ตน  ทาง ศาสนา 
พราหมณ์ ถือ ว่า  มี  ” ฅนใ หญ่’  หรือ  ป รม าฅ มน 
เบน ตน สากล  และ มีฅน ย่อม คือ ชีวิต เฉพาะ คนที แยก มา 
วิาก ฅน ใหญ่  เรียก ว่า  “ชีวา ฅนั น’  ส่วน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา ยอม รบ ว่า ฅนมี เพียง ที่ สมมติ  หรือ รอง เรียก กน 

คือ ร่าง กาย จิฅใ วิ ของ แต่ ละ กน  ก สมมติ เรียก ว่า ตน ของ 

ผู้ นไเ  เช่น กำ ว่า ตน เบ็๋น ที่ พึ่ง ของ ตน  แต่ ไม่ ให้ ยึต ถือ 

เบน วิริง เบ็๋น กัง  สอน ใหโ ห็น ว่า ที่ สมมติ เรียก กัน นน  ๆ 

ใน ที สุด ก็ สลาย แยก ไป ตาม ธ' เตุเ ตม ‘แอ '^ม น ถา เบน ตน 


๖๔ 


จริง แล้ว  ก็คว-3จะบ‘งก*บบัญชาไม่ให้บ่รว^^'’บ่'^  ’ 

1ฌ่า  หรือ แฅก สลาย ไป ไล้ คงบ่ รา'^ ถ''^''  แฅก บง กบ 

บัญชา ไม่ ได  มัน คง ป รวน แปร ไป กาม ธรรม วิ' 

มัน.  1มึ่ อเบ็่ น เช่น นํ้จึง ไม่ ควร ยึก ถก ร่าา ธ' ล้า^' •วิ''^ วิ''''^^ ® 
เบึ๋น ฅวฅ นของ เรา  เพ อ จะ ได้ ไม กน แก 1ก รา ไก ถ' วิ* 
ใน เมื่อ สื่งนั้ นเสึ่ อม สลาย ไป.  ใน ทาง ธรรม วิรร ยา  ถวิ^ 
ยึด ถือ ว่า ฅน มอ ยู ถาวร ไม่ รวิ ถ ถม'  เบนเหฅุใหเ-ถกกวิาม 
ร้สึก ว่า  ฆ่า กน  ประ ทุษ รำ ยก ม ก ไมเ ■บ มอม' มา  ^''''ร า" 
ตน ไม่ รู้ จก กาย  เบน การ ผ่าน ไป ระหว่าง ธากุ ก่กธ ากุ 

เช่น มีด เบน ธากุ ดิม  ตด ศร ษะก ม ผา ม ไป ระ' หวิา าธา ถ, ถม 
ธาตุ นา เบ็๋น ต้น  เลยเบ็่นเหฅุให้เกิกการฌียกเ-บียมต้ม 
และ มุ มานะ ใน ทาง ผิค  นอก จาก นนต้ งเบ ม'. หกุ ไห้ ยึกถื ก 
ด้ด อยู่ ใน ตน เบน คน ถือ กม เหีม มก่ก ม.  (ผู้ ใคร่ ศึกษา มติ 
ทาง พระ พุทธ กา สมา' ■รึ่ก งก มัก ถาม^'^ ไ!®'^* ถถ^ ถ วิ'^ 

(® ๗ / ๘๒)  ท้าย โป ฏ 3 ปาท สูตร  (๙ / ๒๔๘)  วิท' ต้วิวิ ก สูตร 
(๑๒ / ๔๒๒)  และ สังยุ กก นิกาย' ■ล่ม  8๖,® ๗.® ๔)  ไม 
อนัฅ ตลก ขณสู กร  มี ขอ คราม ย่อ  ๆ ต้ง แปล ไว้ ข้าง ต้ม 
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แล ว.  ทาย โป ฏ^ ปาท สูฅร ทรง แสดง ว่า กำ ว่า ฅนน เบ็๋น 

เพียง โลก สม ญญา  โลก นิ รุฅฅิ  โลก โวหาร  โลก บ ญญํด 
ฅถา กฅย่ อม เรียก ไป ฅาม  แค่ หา ได้ ยึด ถือ ไม่.  ใน 

จูฬส 'จ จก สูฅร แสดง การ โฅฅ อบ อย่าง ละเอียด  ระหว่าง 

ส” จจก นิกร นถ์ผู้ ยืน ยไเ มติ เรื่อ งอ* ฅฅา ก” บ พระ พุทธ เจ” า ผู้ 
ฅรส สง สอน เรื่อง อนัฅ ฅา.  ฃิอที่ กล่าว ว่า ธรรม ท" ง ปวง เบ็่น 
อ น” ฅฅา นั้น  แส คง ว่า ไม่ แค่ขํ นธ์  ๕ คือ ร่าง กาย และ จิฅ ใจ 
เท่า นนที่ เบ็่น อนัฅ ฅา  แม้ สี่งนั้ ง ปวง ที่เบ็ น ส” งฃา รมีบ จ จ’ ย 
ปรุง แก่ง ก็ฅา ม เบ็๋น วิ ส” งขา ร ไม่ มี บจจ โ) ปรุง แก่ง ก็ ตาม 

ลำ นเบ็ 'นอน” ฅฅา ไม่ ใช่ ฅนท ง สน.  ก่อน จะ แนะ ใหใ ห็น ว่า 
ไม่ ใช่ ตน ท่าน แสดง เบน ลำ ค’ บมา ว่า  สี่ง ใด ไม่ เที่ยง  สี่ง นั้น 
เบน ทุกข์  สี่งใ ค เบน ทุกข์ สื่งนั้ น ไม่ ใช่ ตน.  ใน กาย จิฅฅ สูตร 
ส” งยุต ต นิกาย  ( ® ๖ /๏® ๔)  พระ พุทธ เจ โต ร” สว่า  คน ถือ 
ว่า กาย เบ็่น ตน ย* งคีก ว่า  เพราะ  กาย ยำนั้ งอ ย่ได้ บ็่หนึ่ งบ โง 
สอง บื่ถึง สิบ บี'  ยี่สิบ บ เบน ตน บ้าง  แก่ที่ ถือ จิต เบน ตน 

ไม่ ควร แบ้  เพราะ จิต เกิด บ้บ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ 

เมื่อ เบ็๋น เช่น น จึง ชือ ว่า สอน  [ห ปล่อย วาง ไม ยึด ถอ อะไร 


๕ 
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ฌนฅ นท^ สํ้น  พึ่อ ปล่อย ว'' ง'! ■ด^  ก เบน เหตุ ใหใ จ'' บ V; 
อิสระ จาก ความ ยึคถ อ.  ใน หนํง สอ  8301:6(1  0001^8  อ! 
1;1ไ6  0381  เลม  ๔๙  หนา  0๓®  คอน ห แส คง ค'' ใ^^®^ 
ระหว่าง พระ พุทธ เจา กบ อาา จาว ค"''' งส  ( แปล มา จาก' ‘"''ค' ง 
พทธ จริค ของ อํคว ใจ' บ ) แสดง คา กาน ชอง พ' ว" พุบชิ '‘จ''' 
ฅ่อ เหตุผล ของ อา' จาร คาบ ส (ผู้ ถอล่ ทธ สาง ขยะ)  ว'' 

“ เขต ฅํญฅ หรือ ผู้รู้ กาย  ( กอ อา ค 3 งํห  ) ซง ไม ม กาย น' แ 
จะ ต้อง เบน ผู้รู้ หรือ ผู้ ไม่ รู้อย่ ''ง ใ คอ ล่'' -3 ''จ''^'^  ถ'" ‘บน ผู้วู้ 

ก็ จะ ต้อง มีสี่ง ทถูก รู้  ถ้า ย' งมีสื่ งที่ ถูก รู้ก็ย ‘ง ไม่ หล คพ้น 

หรือ ถ้า อา คม้น น^น ถือ ต้น ว่'" •บน ผู้'! ม่!’  '■มอ' •บน' ■วิ' นนน 
อา ฅมํ นที นก วา ค ก'''' จ วิ' นนจ "บบ่ ว"!^ วิ''''^®"'^'^^^^^'''''^ 
แม้ ไม่ มี อา ค มัน เช่น นน  ความ ไม่ รู้อน อตุแ ถ' ว เชน ใน 
ทีอนไมัหรือกำแ''จง*  ครา บท ยง ไม พน จ'' ถ จ'' น' วน เบน 

ต้น  อา ค มัน ก็ต้ง ไมเ บ่น อิส' วะ จ'' ถสถ บเ' เ"’  เห' รา ะ ฉะ นน 
เมือ ยง ไม พน จ'' ถลถ บเ' เ"  ก ยง กลา วถง ควว มหลุ ค ห' น 

ไม่ ไค้  ถ้กษ ณะก บ เต้า ของ ล กษณ ะ แยก จาก ต้น ออ อ 

- จริงๆ ไม่ ไค  เหมือน เรา ไม่ สา มา วก สังเ กอ เห็น'^ ฟที่แ ย® 


\ ว 0^ 


ออก จากรูป และ กวา ม ร* อนไ ค!”  นี่ แสดง ว่า พระ พุทธ เจ* า 
ทรง ก* านม ฅิอ* ฅฅา หรือ อาฅ มน  ที่ ถือ ก' นว่า เบ็๋น ที่สุค แห่ง 
สี่ง ท* ง ปวง แล* วเบ็๋ นผู้รู้ อยู่.  ถ้า รู้ ได้ ก็ฅ* อง มี  “อะไร”  ที่ 
ถูก รู้  ถ้า ย* งมี  “อะไร”  ผูก พ’ นอ ยู่ จะ ชื่อ ว่า พ’ นไม่ ได้ 
หรือ ถ้า กล่าว ว่า อาคม* นนน ไม่ รู้  อาคม* นจะ ค่าง อะไร ก* บ 
ท่อน ไม ‘หรือ กำแพง เล่า  กาม ล* ทธิ สาง ขยะ  เขก ก* ญฌู 
หรือ อาคม* นมี อยู่ ก่อน ถ้กษ ณะ มา  ถูก ผูก พ* น ถ้วย ล* กษณ ะ 
ใน ภาย หล* ง เมื่อ อาคม* นมีก วาม ห ลุก พ* นอ ยู่ ก่อน แล้ว 
มา ถูก ข* งได้ อีก จะ น* บว่า เบน ความ หลุค พน จริง จ* ง อะไร ไถ้. 
กวา ม ข* อนี่เ ข* าใจ ยาก หน่อย  แค่ ก็ พอ ค่อย  ๆ ด้ด พิจารณา 
ไถ้  ฅก ลง ว่า หล* กอ นัก คา ของ พระ พุทธ ศาสนา เบ็๋น หถ้ก 
สำ ห ร* บ ถอน ความ ยึคถ้ น ถือ ถ้น  ใน ถ้วค นอ* น เบน เห กุ ให้ 
เกิ คอ ห' ง การ  (กวา ม ถือ ว่า เรา)  ม ม* ง การ  (กวา ม ถือ 
ว่า ของ เรา  ) อนึ่ง  คาม โวหาร ของ โลก  ใคร จะ เรืย กว่า 
คน หรือ อะไร ก็ คาม ใจ  เรา ก็ พุก กบ เขา รู้เร อง  กอย อม 
พุค คาม สมมต บ* ญญ้ฅ  เบ่น แค่ ใน การ พิจารณา หา 

เห กุ ผล สอน ใจ  เรา ไม่ ยคถ อ คาม สม ม ด้น น. 


0๘.  หลํก อริ ยสํจ 

“ ด ก่อน ภิกษ ทั้ง หลาย  ! น คอ ทุก ขอ รยสั จ 
แก่ ความ เกิด  แก่  ตาย  ความ เครา* ^ ดก ตรํ' 'อ^'^ 0! 
ทคข็ กาย  ทุค ข! ขิ  คบ แคน! ขิ  เบน ทุก ขแต 

ละ อย่าง  ปรารถนา สิง! ด ไม่ได้สิงนันก^มางทุก''* 

ประจวบ กับ อารมณ์ อ น ไม่* บน กร กก็่ ‘บ็' น^^' “ 

พราก จาก อา รมณ็ อน* บี่ นาง รก ก* บน ทุก'**  โดย ยอ 

ขันธ์  ๔ ทกัง ยึด ถอ อยู่ เบน ทุก ธ์. 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! น้คอ ทุก ข สมุทัย 

อริยสัจ  ( เหตุ! ห้ทุก ข* กิด ) ได้แก่ ตัณหา 

อัน ทำ! ห้* กิ ดอก  ประ คอบ ด้วย ความ ติด ด้วย 

อำนาจ ความ* ใ ^ สิน  ยิน คยง โน อารมณ์ นั้น  ๆ 

กล่าว คอ  ความ ทะยานอยาก! น อา รม ณ ห! กร'  ® 

ความ ทะยานอยาก ม อ ยาก* บน  ® ความ ทะยาน 
อยาก ไม่ม่ ไม่* บน  ๑. 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  นกิอ ทุก ข นิโรธ 
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อริยสัจ  ( ความ สับ ทุก ข็”)  ไสั แก่ ความ สับ โดย 

สิน ความ ติด  ไม่ ม เหลอ  ความ สละ  ความ วาง 
ความ ปล่อย  ความ ไม่ อาลัย ตัณหา นไเ แล.” 

“ ด ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! น้คอ ทุก ข นิโรธ- 

คา มิน ปฏิปทา อริยสัจ  ( ข็อป ฏิบติ ให้ กง ความ 

สับ ทุก ทั้)  ไค แก่ ทาง มอง สั  ๘ สัน ประเสริฐ นแล 
กล่าว คอ ความ เห็น ชอบ  ๑ ความ ดำริ ชอบ  ๑ 

เจรจา ชอบ  ๑ ทำ การ งาน ชอบ  ๑ เลย ง ชวิฅ 

ชอบ  ๑ พยายาม ชอบ  ๑ ระ ลกช อบ  ต ทั้ง ใจ 
มั่น ชอบ  ๑.” 

“ ด ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ! ก็เม่ อ ใด แล 

บ ญญา สัน รู้ เห็น ตาม เบน จริง  ใน อริยสัจ  ๔ เหล่ าาง 
สัน ม่ร อบ  0)  ม อาการ  ๑๒  ตัง กล่าว มาา เข อง 
เรา หมด จด แล้ว  เม อนน เรา จึง ยน สัน ตน ว่า เบน ผู้ 

0.  : อม  ๓ คอ สัจ จ ญาณ  ญาณ รู้สัว อริ ข สัจ  ® ทิจจ ญาณ  ญาณ รู 
หนำ ทท ควร ทำ ใน อริยสัจ  ๑ กต ญาณ  ญาถ ารูห นำ ทที่ ทำ สำเร็จ 
แล้ว  ๑ เบน ไป ใน อริยสัจ  ๔ ชิง เบน อาการ  ๑120. 
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ต รส รู้ ยง  ซงส ไ เมา สมโพธิ ญาณ อัน ยอด ‘ยี่ ย^  - - 

ธํมม จิก กํ!) บ่า ต ตน^^^*  ๔ /® ‘^*  ด®/ 

อธ บาย  ะ เรื่อง อริ ยอัจ นํ้ผู้ I รียบ เรียง ไอั' ขียน อํ'! 

อธิบาย โว ล" เอย อแฟิ ใ โนน น'^^ อ' ‘^®'^  อร ยล วิ  ออ 
อะไร  ?”  ฉะ นน  ใน การ นวิะ กล่าว เฉพาะ ที่เยี่ นนญ นา 
อริ ยอัวิ ข* อ? น้เก ลาว ถงทุ กร!'  มอง อะไร เบน ทุก ขไบ่ 

หมด  แล้ว ก็ แสดง เนฅุ ไน ทุก ขเกํ อ แสดงก วาม คบ ทุกร' 
แสดง ล้อ ปฎิบ้ ดใน้ ถึง อ' าาน อัน ทุก^ โอ ดั^  อั’^ 
เบื่น เห ทุ ไห้ผุ้ ศึกษา ทุาา ธบ่ร ร! ญาน ''น’’^^'^' นั^น'^'^^'''^ 

หลาย กน ลง ความ เน็น ก่า  พระ พุทธ กา สนาม อง โนน'^ ราย 
(?68811น1ธ1:10  ) มี กำ กล่าว ถึง นัก มอง ใน แง่ ราย นรือ พี 
ฅํ้งล้ พทขํ้ น วา  นก ทุ นิยม  (?2ธ811ใ118เ)  ไว วา  เขา ไม 

5ง ารถ ขวย ดวเ อง ใน มอง แร พอ ราน ร! อ'^ โ^น' โ^  เรา 

จะ แล้ เขา 'ง่า กระไร  ? คาม ความ เห็น ของ ผู้ เขียน  นก นอง 
ใน แง่ ล้า ยนน ไอัแ อ่พี โน่น อินี่  นา ไอ้ ชํ้แง่ พีนรื อ วิธี แก้ ใข 
ไว้ ไม่.  แด่ ล้า เรา อ่าน เรื่อง อริ ยสัวิ อู ให้ อี ร! ะ เห็น ไอั ร่า 

าวิ ระ พทชิ เวิา ไม ไอ ข เพ ยง ทุกร! ''พรร^'''^  หาก ขใท รวิ ก เท ทุ 
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แล๎ว ชให้ หา หน ทาง คับ ทุกข์ พร* อม กัน ไป  เบ็๋น คัน แสดง 
แง่ ดี ไว้ ใน ชน ที่สุค  ผู้ ศึกษา เรื่อง อริ ยคัจ จะ ไม่ฅ อง ใจ 

ผ็อ หรือ หคห่ เพราะ เรื่อง ทกข์  แต่ จะ รู้ คัก วิธี หาก วาม สุข 
คัว ย การ ศึกษา ให้ รู้ ทุกฃ พร* อม ทั้ง เหฅุ ของ คัน  แล’ ว 

แก้ไข คับ ทุกข์ ทั้น คัว ย ข* อปฏิ บ้ฅคั นม!. หทุ ผล  คือ  มร รก  ๘ 
เมื่ อ เบน เช่น นจึง เห็น ไคั ว่า  พระ พุทธ กา ส นา ไม่ ใช่ ศาสนา 
ที่ มอง ใน แง่ ร’ าย เลย  หาก สอน ให้ รู้ คัก แง' ดี โดย กำ จด แง่ 
ร’ าย ต่าง หาก  และ เรื่อง อริ ยคัจ นํ้ก็คื อธรรม ะ อัน ประกอบ 
คัว ย เหฅุ ผล พร’ อม ทั้ง ชข์อ ปฏิบํ ดี ไว’ อย่าง สม บูร แเ V น เอง 

ทั้ง น* บว่า เบ็่น ห คัก สำคัญ ยี่งที่ พระ พุทธ เคัา ดรัส รู้ แล้ ร ชึง 
กล้า ปฏิญญา พระ อง กวา เบ็่น พระ ส’ ม ม'! ล้ม พุทธ! ■อั’ - 

0๙,  หลํ กน้พ หาน 

( ® ) พระ พุทธ! จ้า ทั้ง หลายกล่าว พระ นิพพาน 

ว่ายอด ยิง ” 

ธัมม บท  ใ ชง;/ ๔๐. 

(๒)  “ พระ นิพพาน เบน สุขอย่าง ยง.” 

ธืมม บท  ๒๔ / ๔๒. 


อธิบาย  1 ผ้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  ถา ไม่ รู้ เรือง 
อริ ย ส' จ ๔ ไม่ รู้ เรื่อง นิพพาน  ก็ ควร เรียก ได ว่า  ไม่ รู้ จ้อ 
พระ พทธ ศาสนา,  อริ ยสจ  ศอ  เห คุ และ ผส  สวน พระ- 
นิพพาน  คือ  ธรรมะ ที พไเ ไป จาก!’ หคุผ ส-  ถา จะ เหย บ 

คืวย การ เคิน ทาง ไป ย^ส ถา' แที เ!’ ที^^'!^^  การ เคน ทาง คอ 
เหฅฺ  การ ถึง คือ ผล  แต่ สถาน ที่ ถึง นั้น ไม่ ใช่ เห ดุ ไม่ ไช ผล 
กราว นีจง มา ถงท ญ หา!’^ คง ศจ^^'!^^^^'^^^  พระ นพ พาน 
คำ ว่า นิพพาน แปล จา  ธรรม ชา คท คา-!  ก ไค  ศคเ ท! สง 
กิเลส เพลิง ทุกข์ คบ หน ด ไม่ม่ ใาา ■นิ าาา า’' ‘'า 'ม่ ไ^-  แธเ ล วา 

ธรรม ชา ฅิที่อ อก จาก ดร เหา เครื่อง รืธย วอ อ็ไอ  อื^ 

มีฅัณ หา เครื่อง จ้อย ร” คใน นิพพาน นั้น-  ถา วิะพุ ค ให้ เช่า ใจ 
ง่าย เมื่อ แปล นิพพาน ว่าดั อ ก็ หมาย ไค้ นั้ง แค่ คา  จน ถึง สูง 
ที่ สุด  กน ปฏิ บ' ฅฅา ม หลัก ศีลธรรม ย่อม ดับ ความ เดือ ด- 
ร อน ไค้ ดาม สมควร แก่ การ ปฏิบ ค คือ ปฏิบ 'ฅไ ค้น อยก็ 

ลับ ไค้ นอ ย ปฏิบั ดิไค้ มาก ก็ค้บ ไค้ มาก  ปฏิบ้ คไค้ ถึง ที่ 

สุค  ก็ค้บ ไค้ เด็ด ขาด  กล่าว ดาม หลัก อนัค คา แล้ว  พระ 
นิพพาน เบึ่ นอ นัด คา คือ ไม่' ■บน คับ ด' น' ■น^ร''" ห้'' ค่า^'^*’ 
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ก็ยํง ไม่ หลุค พน เพา าะย์ งไป ฅิดอ ย่ที่ฅํ วฅน  เหมือน อย่าง 
ว่า ไฟ คํบ  ต้อง ไม่มื ฅำฅ นของ ไฟ  ถ* ายํง มี ต้วฅ นของ ไฟ 
เรา ก็ เห็น ไค้  และ ไม่ เรียก ว่า ไฟค้ บ ฅงบ ญ หา ต่อ ไป ว่า 
ค้า พระ นิพพาน หมาย ถึง ธรรม ชา ฅิทีด บ แล ว พระ 

นิพพาน ก็ ไม่ มีน น เอง  แก้ ว่า  พระ นิพพาน ไม่ ไค้ หมาย 
ถึงค้ บค้ว เอง  หาก หมาย ถึง ว่า เพลิง กิเลส เพลิง ทุก ข V บ 

ไป  เปรียบ เหมือน ไฟค้ บ ไป  แต่ สภาพ ที่ค้บ ย* งมี อยู่ 

หรือ โรค หาย แค้ ว ความ ไม่ มี โรค มี อย่.  ถาม ว่า พระ 

นิพพาน เบ็่น สภาพ ที่ เข้า ใจ ยาก  เบ็น สภาพ ทด บ จะ ว่า 
เบน สุขอย่าง ไร ค้น  จะ เอา อะไร มา รู้ ว่า เบน สุข  คอบ ว่า 
เรา เกย ชิน อยู่ แต่ ความ สุข โลก  ๆ ที่ คอ งอ ากีย  ตา  ทู  เบ่น 
ค้น  เบน สื่อ ให้ รู้  จึง เข้า ใจ ว่า ความ สุข นนมี ไค้ ด้วย ความ 
ร้สึก อย่าง เคียว  แค้ จริง พระ นิพพาน ไม่ มี สุข ชนิด โลค  ๆ 
เพราะ สุขอย่าง โลก ย' ง เกิด ไค้ค้ บใค้  แต่ สุขอย่าง นิพพาน 
หมาย ถึง ว่า ไม่ มี ทุกข์  คือ พน เขฅ ของ ทุกข์ นนเ อง  และ 
ที่ เรียก ว่า สุฃน นก็ ขอ ยืม คำ พูคใ 'แ' ก'' ง ใลก ใ บ่''^^ ก''' ต่ใข์ 
ความ ขอน เบน ของ รู้ใค้ จำ เพ'' ะค V เผู้ป ฏิบ้ก  ปฏิบํ ฅไป ให้ 
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ถึง ที่สค แล^วจะ ไม่ 1ถึ ยง กน เลย  ถาฅํ องการ พสู จน วา พระ' 
นิพพาน เบี่น สุขอย่าง ไร ก็ป ป้บ้ก กาน ะ* ร รก  ® ^ หรอ ตาน 
ศีล สมาธิ บญญ าเถิ ต เปรย บ เหมือน การ อาน หนํง สก 

ออก  มืส ภาพ เบื่ นอ ย่าง ไร  ถึา หด อ่าน จน ออก เาล วจะ รู* ■กง 
หรือ เปรียบ เหมื กน การ พู กก น ถึง^ นืกง  ๆ หน ง ว่า  '■กา ะ 
อย่าง ‘เณั้ ก ย่าง น - อย่าง ไร ก ไม่ ชก เจ นา หน กน ไา^ ไาง กง 
เห็น ประ จก ษ์ ด้วย ตน เอง  ย็งพ ระ นิพพาน เบ็๋น โลกุ ต ตระ 
พ้น จาก โลก  เรา ยืม ด้อย กำ ใน ทาง โลก นาบ ญ ญตก็ กง ไม่ 
ฅรง แท้  เหมือน กน ที่ พยายาม อธิบาย ว่า สี ขาว เบน อย่าง ไร  . 
ได้ กน จ” กษบ อด แต่ กำ เนิก ที่' ง กน จกษุ บอด ไม่ เคย เห น 

สี ใด  ๆ เลย  แด้ จะ อธิบาย ให้ พง อย่าง ไรกํ เด้า ใจ ไม่ ไค้ 

เช่น อธิบาย ว่า สี ขา วน น เหนือ นก ร •'ก™  เขา กก ง เขา ใจ 
ว่า สีฃา วน นคือ สีงที่ เที่น แผ่น  ๆ หรือ สี ขา วน นกือ ที ไม่ ดำ 
เขา ก็ ไม่ รู้ อีกว่า ไม่ ดำ นั้น เบ็๋น อย่าง ไร  เพราะ แน้สี คำ เขา 
ก็ ไม่ รุจ ก.  แต่ ถ้า มี หมอ ที่ดีร กษา ตา เขา หาย สามารถ 

แล เห็น ได้  พอ ชให้ คู ว่า นี่ คือ สี ขาว ก็ ไม่ ต้อง อธิบาย กน 

ต่อ ไป อีก  เขา เด้า ใจ ไค ทน ที.  แต้ ง ต่อ ไป ว่า พระ นิพพาน 
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ถ้า ไม่ มี กวา ม สุขอย่าง โลก  ๆ ไม่ มี หนัง  ไม่ มี ละ กร 
หรื อก วาม สนุก สนาน อะไร แถ้ว  ก็คู ไม่ น่า ปฏิ ใ] ฅเพื อ 
บรรลุ เลย.  แก้ ว่า ถ้า เรา เอา กวา ม รู้สึก อ้น เกย ชิน มา 

ถ้ดสิ นแถ้ วก็เ บ็่น เช่น นน่  แต่ ถ้า ถอย ใจ ออก ไป มอง 

ห่าง  ๆ คนัา ง ก็ พอ จะ เห็น ไถ้  เช่น หนอน กิน อุจจาระ 
เอร็ คอ ร่อย  ถ้า เอา กวา ม ชิน ของ หนอ นม าถ้ด  มไเ กิจ ะ 
เห็น เบี่น ว่า  ใน ที่ใค ไม่ มี อุจจาระ ให้ กิน  ใน ที่นน ไม่ มี 
กวา ม สุข  หรือ สุนัข ชอบ กิน ซาก ศพ  ชอบ ก สุก เกลือก 
นัา เหลือง  หรือ สี่งข อง ที่ เน่า  ๆ ถา เอา กวา ม เกย ชิน ของ 
สุนัข มา ถ้คแ ถ้ว  มไเ กถ้บ เห็น ว่า การที่ มนุษย์ มา หลง ดม 
นา อบ นไแ บน การ โง่  เรา ลอง เอา สำลี ชุบ นํ้าอ บ ให้นั น ดม 
นัน จะ เบน จมูก หนี  แต่ ถ้า มัน ถอฺน ใจ ให่สู้ งม ากขํ้ นก ว่า 
นั้น ไถ้ มัน ก็ จะ เห็น ได้ ว่า ดไา มชุซ ที่มห้ ล^ กิ^อ 

ของ ตา ช้า และ น่า ร่งเ กิยวิ สำ'' 3 ง นุษย์  กราว นีใน หมู่ 

มน ษยเ รา  เวา เอา กวา ม เกย ชน ของ เรา จด  เรา ก จะ 
เก ณฑ ให้ พระ นิพพาน ดี  ต่อ เมื่อ มี สุขอย่าง ที่ เรา เกย 

ประสบ ใน มนุ ษย  ถา เรา ถอย ใจ ใหสู งก วา เด ม มอ งด 


0^๖ 


อย่าง ที่ พระ พทธ เข์า และ พระ ส'' วก'^^''^ ล'!^ 

มอง บ้าง  เรา ก็ จะ ร้ชัา ฅ้วเ อง ดี ขน  เหมือน เม อ เรา มี อายุ 
มาก แล็ว บ้ว เราะ เยาะ เด็ก  ๆ ที เล่น ตุ๊ กฅา  เลน ขาย ของ 
เล่นร่อนรปว่าไม่สนุกอะ'1’งเสย^"นาง''  ใน ขวช จอ ของ 
เรา เอง นก วาม รู้สึก เบน สุข ย่ง อ่าง  ๆ กัน ฅา มวย กาม อายุ 
เพราะ ฉะ นน  จึง ควร ศึกษา เรื่อง พระ นิพพาน กัวย ใวิอั น' 
สง  เพื่อ ยก ระ กับ ของ เรา ให้ ขํ้นสู่ ระ กบ ขอฺง พ วะ พุก®'' วิา* 

หล ก ความ ไม่ ปร ๙ มาท,  บชิฉิ ม โอวาท 

ค ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  I บ้คนิ เรา! ตอน ท่าน 

ทั้ง หลาย  สังขาร ทั้ง หลา ยม ความ เส ลม ไป เบี่น 

ธรรมดา  ท่าน VI ง หลาย จง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ 

ถงพ ห้อม เถิด.  ’ 

มหา ป? นิพพาน สูตร  ๑ อ/® ๘๐. 

อธิบาย  ะ พระ พุทธ เกัา ฅห้ส สอน เรื่อง ความ ไม่ 

ประมาท เบ็่น พระ โอวาท สุก ท้าย  ใน ที่ อื่น ทรง สง สอน 
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ว่า  กุศล ธรรม ทํ้งห ม, ค รวม ลง ใน ความ ไม่ ประมาท 

เหมือน รอย เท๎ าสํฅ ว์เคิ นคิน ต่าง  ๆ รวม ลง ใน รอย เท้า 
ชา ง ฉะ นํ้น  ความ ไม่ ประมาท จะ เบ็่น เห ฅุให เรา เตือน ใวิ 
ฅาม กำ สอ นที ทรง เตือน ไท้ ว่า  '*  วน คืน ล่วง ไป  ๆ ท้คนี 
เรา ทำ อะไร อย่”  เรา จะ ได หม่น พิจารณา คูอน  และ ห'' 
เอกา สเพิ มพู นก ณ งาม กวา มด  ละ กวา มชว  เห ลด นอ ยล ง 
ความ ไม่ ประมาท จะ เตือน ไม่ ใหเ รา  ลืม คน  เห็น  เบ็น จริง 
เบ็๋น ท้งท้ บ ชีวิฅ โลก  ประ หนืง ว่า จะ ดำรง อยู่ ได ท้ว 

ท้ปท้ ลป  ใน ที่สค ทุก กน จะฅ อง จบ ลง ควย ความ คาย 

ท รพ ย สมบัติ ต่าง  ๆ ก็ จะ เปลี่ยน มือ ไป เบ็๋ นของ คน คืน 
ที่ดิน ที เรา นึก ว่า เบ็น ของ เรา  แต่ เรา จะ กลาย เบน เถา- 
ถ่าน ผง เริย รา ยอ ย บน พน ดิน น” น หรอ บาง ทเ ขาก จะ เก บ 
ไว้ ใน โกศ เล็ก  ๆ เหมือน ของ เด็ก เล่น แต่ ไป่ มี ใ กรอ ย'' ค 
จบ ท้อง และ เบน ที่ หวา ค กล” ว่ข อง เค็ถ  ๆ-  เมื่อ ทุก คน จะ 
ฅ็อง ถึง ทีสุค เห มอน  ๆ กน เช่น นี  ใน ขณะ ทมช วฅอ ยู 
จึง ควร ค^ อยู่ ใน ก' จาม ไม่ ปร^ม'' ห ถือ เอา สาระ จาก 

ชีวิฅ ที่ เน่า เบื๋อ ย ไม่ มี สาระ นไว้ ไห้ ไอ้ ถํวย การ บำเพ็ญ 


คุณ งาม ความ คบำ เพ ญ ประ โย ชน ■ตน' ป ร"”^ ย โ'’^ 
สม บูร ณใถิ ด. 
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